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Openingslied: De dag gaat open  

De dag gaat open voor het Woord des Heren, 
zon die wij zoeken, kracht die wij ontberen, 
bron die wij horen als wij tot Hem keren, 
vroeg in de morgen. 
 
Voor wij bestonden, riep Hij ons bij name, 
voor wij ontwaakten en ter wereld kwamen, 
zag Hij ons aan en bracht Hij ons tesamen, 
God onze Vader. 
 
Door U geschapen om uit U te leven; 
hartslag en adem hebt Gij ons gegeven, 
land waar wij wonen, licht waarnaar wij streven 
oorsprong en toekomst. 
 
Wilt Gij vandaag en tot het eind der dagen 
ons doen en laten zuiveren en dragen, 
dan stijgt de vreugde van uw welbehagen 
in onze wereld. 
 
Aan U ons loflied: glorie aan de Vader, 
dank aan de Zoon die ons bestaan aanvaardde, 
zijn Geest geleide ons en onze aarde 
naar de voltooiing. 

Begroeting 

Gebed om vergeving 

v.: Heer, Gij heeft gezegd:  
 Zalig de barmhartigen,  
 want zij zullen barmhartigheid ondervinden.  
 Vergeef ons onze onbarmhartigheden tegenover anderen.  
 Heer, ontferm U over ons.  
a.: Heer, ontferm U over ons.  
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v:  Christus, Gij hebt gezegd: 
 Zalig de zuiveren van hart,  
 want zij zullen God zien.  
 Vergeef ons onze onzuivere bedoelingen.  
 Christus, ontferm U over ons.  
a.: Christus, ontferm U over ons.  
 
v: Heer, Gij hebt gezegd:  
 Zalig die vrede brengen,  
 want zij zullen kinderen van God genoemd worden. 
 Vergeef ons onze kleine en grote ruzies.  
 Heer, ontferm U over ons.  
a:  Heer, ontferm U over ons.  

Kyrie: Heer ontferm U (uit: Willibrordusmis) 

v: Moge de goede God zich over ons ontfermen,  
 moge Hij onze zonden vergeven 
 en ons opnieuw op de weg zetten naar zijn Koninkrijk.  
a: Amen. 

Glorialied: Alle eer en alle glorie 

Alle eer en alle glorie geldt de luisterrijke NAAM! 
Viert de vrede die HIJ heden 
uitroept over ons bestaan. 
Aangezicht, vol van licht, 
zie ons met ontferming aan! 
 
Alle eer en alle glorie geldt de Zoon, de erfgenaam! 
Als genade die ons toekomt 
is Hij onze nieuwe naam. 
Licht uit licht, vergezicht, 
steek ons met uw stralen aan! 
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Alle eer en alle glorie geldt de Geest, die leven doet, 
die de eenheid in ons ademt, 
vlam die ons vertrouwen voedt! 
Levenszon, liefdesbron, 
maak de tongen los voorgoed! 

Tekst: Hulpeloos en hopeloos 

Soms weet ik niet meer wat ik moet geloven. 
Soms weet ik niet meer wie ik moet geloven. 
 
Als oorlog alsmaar ingewikkelder wordt, 
als leiders beslissingen nemen die vele levens kosten, 
als “eigen volk eerst” en “vol is vol” de boventoon voeren..., 
dan weet ik niet meer of ik nog kan geloven. 
 
Dan wordt het stil in mij. 
Woorden vallen weg. 
Ik probeer te ontdekken 
of er nog goede dingen kunnen ontstaan 
uit al die ellende. 
 
Maar dan zie ik... 
kleine hulpacties op gang komen, 
of oorlogszuchtige taal -langzaam maar zeker-  
ombuigen naar een verzoenend woord, 
 
En dan hoor ik... 
dat geluiden van “je bent hier welkom”  
wat meer hoorbaar worden. 
 
En merk ik... 
dat het eeuwenoude woord van vrede , 
door Hem ooit gepredikt, 
toch steeds weer zijn weg vindt. 
 
Dan… 
dan blijf ik hopen. 
Ik kan niet anders… 
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Psalm 4: Heer, laat uw licht over ons opgaan 

Heer, laat uw licht over ons opgaan. 
Als ik U roep, geef mij antwoord. 
God, die mij recht verschaft 
Gij, die mij redt uit de verdrukking 
Wees mij genadig, verhoor mijn gebed. 
Heer, laat uw licht over ons opgaan. 
 
Zie hoe de Heer mij getrouwen begunstigt: 
altijd verhoort Hij mij als ik tot Hem roep. 
Heer, laat uw licht over ons opgaan. 
 
Zegt men: wie brengt ons geluk? 
Heer, laat uw licht over ons opgaan. 
Als ik mij neerleg slaap ik gerust. 
Gij maakt mij vrij van zorgen. 
Heer, laat uw licht over ons opgaan. 

Gebed bij de opening van de schriften 

Lezing      Jakobus 3, 16- 4, 3 

Broeders en zusters. Waar naijver en eerzucht heersen, daar treft men ook 
onrust aan en allerlei minderwaardige praktijken. De wijsheid van omhoog is 
vóór alles rein, maar ook vredelievend, vriendelijk, altijd voor rede vatbaar, rijk 
aan barmhartigheid en vruchten van goede daden, onpartijdig en oprecht. 
Gerechtigheid is een vrucht van de vrede en slechts wie de vrede nastreven 
zullen haar oogsten. Waar komen bij u die vechtpartijen en ruzies vandaan? 
Toch alleen van uw eigen hartstochten die u niet met rust laten?  
Gij begeert dingen die gij niet kunt krijgen. Gij moordt en benijdt en gij kunt uw 
doel niet bereiken. Dan gaat gij vechten en strijden. Gij hebt niets omdat gij niet 
bidt.  
En als gij bidt krijgt ge het niet omdat gij verkeerd bidt, met de bedoeling 
namelijk om wat ge krijgt uit te geven voor uw boze lusten. 
Woord van de Heer – Wij danken God. 
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Aankondiging van het Evangelie 

Alleluia, Alleluia, Alleluia. 
Gezegend de Koning die komt, in de naam des Heren. 
Alleluia.   

Evangelie      Marcus 9, 30-37 

In die tijd gingen Jezus en zijn leerlingen weg van de berg en trokken Galilea 
door; maar Hij wilde niet dat iemand het te weten kwam, want Hij was bezig 
zijn leerlingen te onderrichten. Hij zeide hen: “De Mensenzoon wordt 
overgeleverd in de handen der mensen en ze zullen Hem doden; maar drie 
dagen na zijn dood zal Hij weer opstaan.” Zij begrepen die woorden wel niet 
maar schrokken ervoor terug Hem te ondervragen.  
Zij kwamen in Kafarnaüm en, eenmaal thuis, ondervroeg Hij hen: “Waar hebt 
ge onderweg over getwist?” Maar zij zwegen, want ze hadden onderweg een 
woordenwisseling gehad over de vraag wie de grootste was.  
Toen zette Hij zich neer, riep de twaalf bij zich en zei tot hen: “Als iemand de 
eerste wil zijn, zal hij de laatste van allen moeten wezen en de dienaar van 
allen.” Hij nam een kind en zette het in hun midden; Hij omarmde het en sprak 
tot hen: “Wie een kind als dit opneemt in mijn Naam neemt Mij op; en wie Mij 
opneemt, neemt niet Mij op, maar Hem die Mij gezonden heeft.” 
Woord van de Heer – Wij danken God. 

Acclamatie: U komt de Lof toe 

U komt de lof toe, U het gezang, U alle glorie,  
o Vader, o Zoon, o heilige Geest, in alle eeuwen der eeuwen! 

Overweging 

Lied: Als Gij naar de woorden luistert 

Als gij naar de woorden luistert 
die hier tot u zijn gezegd, 
zullen zij een licht ontsteken, 
wijzen zij de goede weg. 
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Als gij naar de woorden luistert 
die van mij geschreven staan, 
zullen zij van vrede spreken 
die er schuilgaat in mijn naam. 
 
Als gij naar mijn woorden luistert 
ze van harte wilt verstaan, 
zullen zij de Vader tonen, 
zult gij niet verloren gaan. 
 
Als gij naar mijn woorden luistert 
brengt de dood niet langer vrees, 
wordt gij tot Gods zoon herboren, 
ademt gij zijn levensgeest. 

Geloofsbelijdenis 

Ik geloof in God, de almachtige Vader,  
Schepper van hemel en aarde. 
En in Jezus Christus, Zijn enige Zoon, onze Heer; 
die ontvangen is van de Heilige Geest,  
geboren uit de maagd Maria; 
die geleden heeft onder Pontius Pilatus,  
is gekruisigd, gestorven en begraven; 
die nedergedaald is ter helle,  
de derde dag verrezen uit de doden; 
die opgestegen is ten hemel,  
zit aan de rechterhand van God, 
de almachtige Vader; 
Van daar zal Hij komen oordelen de levenden en de doden. 
Ik geloof in de Heilige Geest, de Heilige Katholieke Kerk,  
de gemeenschap van de heiligen; 
de vergeving van de zonden; 
de verrijzenis van het lichaam; 
en het eeuwig leven. Amen. 
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Voorbede 

Na elke intentie wordt gezongen:  
Heer, ontferm U over ons 

Onze Vader 

Onze Vader, die in de hemel zijt, 
uw naam worde geheiligd, 
uw rijk kome, 
uw wil geschiede 
op aarde zoals in de hemel. 
Geef ons heden ons dagelijks brood 
en vergeef ons onze schulden, 
zoals ook wij vergeven aan onze schuldenaren, 
en breng ons niet in beproeving 
maar verlos ons van het kwade. 
 
Want van U is het koninkrijk  
en de kracht en de heerlijkheid  
in eeuwigheid. Amen. 

Gebed om vrede – vredewens 

Vredeslied: Geef vrede, Heer, geef vrede 

Geef vrede, Heer, geef vrede, 
De aarde wacht zo lang, 
Er wordt zo veel geleden, 
De mensen zijn zo bang, 
De toekomst is zo duister 
En ons geloof zo klein; 
O Jezus Christus, luister 
En laat ons niet alleen! 
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Lichtceremonie en gebed 

Lied: Bless the Lord my soul (uit Taizé) 

Bless the Lord, my soul and bless God's holy name. 
Bless the Lord, my soul, who leads me into life. 
 
(Prijs de Heer, mijn ziel en prijs zijn heil'ge naam. 
Prijs de Heer, mijn ziel, die mij het leven geeft.) 

Mededelingen 

Zegenbede en Zending 

Slotlied: Zolang er mensen zijn op aarde 

Zolang er mensen zijn op aarde, 
zolang de aarde vruchten geeft, 
zolang zijt Gij ons aller Vader, 
wij danken U voor al wat leeft. 
 
Zolang de mensen woorden spreken, 
zolang wij voor elkaar bestaan, 
zolang zult Gij ons niet ontbreken, 
wij danken U in Jezus' naam. 
 
Gij voedt de vogels in de bomen, 
Gij kleedt de bloemen op het veld, 
o Heer, Gij zijt mijn onderkomen 
en al mijn dagen zijn geteld. 
 
Gij zijt ons licht, ons eeuwig leven, 
Gij redt de wereld van de dood. 
Gij hebt uw Zoon aan ons gegeven, 
zijn lichaam is het levend brood. 
 



- 11 - 

Daarom moet alles U aanbidden, 
uw liefde heeft het voortgebracht, 
Vader, Gijzelf zijt in ons midden, 
o Heer, wij zijn van uw geslacht. 
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Thema Vredesweek: 
 
 

Inclusief samenleven 
 
 

Wat doe jij in Vredesnaam? 
 

De vraag is niet meer óf er uitsluiting in onze samenleving is,  
maar of we het herkennen hoe mensen worden buitengesloten  

en hoe we hierbij zelf betrokken zijn. 
Met elkaar kunnen we aankaarten waar exclusie plaatsvindt en hoe mensen 

systematisch worden buitengesloten. 
Samen met jou wil PAX zich inzetten voor vrijheid, waarheid, recht 

zodat alle mensen in liefde kunnen samenleven. 
Als we elkaar opzoeken, elkaar weten te vinden, elkaar het woord geven, 

naar elkaar luisteren en samenwerken, 
ligt er een kleurrijke toekomst voor ons. 

 
 
 
 
 

De opbrengst van de collecte  
die bij de uitgang wordt gehouden  

is bestemd voor de werken van PAX Amersfoort. 
 
 
 
 

De geloofsgemeenschap Sint Ansfridus maakt deel uit van  

Parochie Onze Lieve Vrouw van Amersfoort 

Informatie vindt u op: www.katholiekamersfoort.nl  

en www.sintansfridus.nl 

Volg ons op twitter: @SintAnsfridus 

of op www.facebook.com/SintAnsfriduskerk 


