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Openingslied: Treedt aan zegent den Heer (Psalm 110) 

(Refrein:) Treedt aan! Zegent de Heer! Dankt Hem met liederen van vreugde! 
 
Juicht de heer, heel de aarde, 
dient de Heer in vreugde, 
treedt juichend voor zijn aanschijn. (refrein) 
 
Bedenkt: de Heer alleen is God: 
Hij maakte ons, wij horen hem toe, 
zijn volk, de kudde die Hij weidt. (refrein) 
 
Treedt juichend zijn poorten binnen, 
zijn voorhof met een feestelijk lied, 
belijdt hem en zegent zijn naam. (refrein) 
 
Ja, de Heer is goed. 
Ja, eeuwig duurt zijn genade: 
van geslacht op geslacht zijn trouw. (refrein) 
 
Glorie aan de vader almachtig, 
aan zijn zoon Jezus Christus, de heer, 
aan de Geest, die woont in ons hart. (refrein)   

Begroeting 

Gebed om vergeving 

v.: Wij bidden om Gods ontferming, 
omdat wij niet zien wat ons beroert en tot vrede strekt; 
omdat we niet zien  
de vragende ogen die onze aandacht zoeken; 

 omdat we niet zien  
de aanwezigheid van God  
in wie ons trouw zijn. 

 Daarom bidden wij: 
a.: Heer ontferm U, 
 Christus ontferm U, 
 Heer ontferm U. 
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Zum Eingang (Deutsche Messe) 

Vertaling: 
Waarheen moet ik mij wenden  
als leed en smart mij drukken?  
Wie moet ik het vertellen  
als mijn hart vrolijk slaat?  
Tot U, tot U, o Vader,  
kom ik in vreugde en lijden, 
U zendt immers de vreugde,  
U heelt alle smart.  
 
Maar kan ik U wel naderen 
met zoveel schuld beladen? 
Wie loopt op aardse paden 
van zond’ en schulden vrij? 
Met kinderlijk vertrouwen 
zoek ik uw vaderarmen, 
smeek ik met berouw:  
erbarm, ontferm u over mij. 
 
v.: Daarom wenden wij ons tot U  

en vragen u om vergeving voor onze woorden en daden die het licht niet 
kunnen verdragen.  
Neem ons opnieuw op in Uw ontferming en leidt ons in het spoor van 
Jezus, uw Zoon. 

a.: Amen. 

Zum Gloria (Deutsche Messe) 

Vertaling: 
Ere, ere zij God in de hoge, zingt de hemelse, zalige schare.  
Ere, ere zij God in de hoge, stamelen ook wij, die uit de aarde zijn gesproten.  
Ik kan mij slechts verwonderen en vol verwondering mij verheugen,  
Vader van het geschapene! Maar toch stem ik in met: Ere zij God in de hoge!  
 
Ere, ere zij God in dn hoge zingt het sterrenkoor ’s nachts met ons mee. 
Ere, ere zij God in den hoge fluisteren de wolken en buldert de zee. 
Jubelende leden van ’t eeuwigheidskoor, 
brengt met gejuich weer uw lied ten gehoor: Glorie zij God in den hoge! 
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Gebed bij de opening van de schriften 

Lezing       Wijsheid 7, 7-11 

Ik bad en inzicht werd mij geschonken, 
ik smeekte en de geest der wijsheid kwam over mij.  
Ik verkoos haar boven scepters en tronen, 
en in vergelijking met haar beschouwde ik rijkdom als niets;  
zelfs de kostbaarste steen stelde ik met haar niet gelijk,  
want alle goud is vergeleken met haar slechts stof, 
en zilver niet meer dan slijk. 
Ik hield van haar meer dan van gezondheid en schoonheid,  
en ik stelde haar boven het licht. 
Want de glans die zij uitstraalt verbleekt nooit.  
Met haar vielen mij alle goederen ten deel 
en dank zij haar verwierf ik rijkdommen zonder tal. 
Woord van de Heer – Wij danken God. 

Lied: Het woord des Heren, bron van leven (Psalm 19 II) 

(refrein:)  
Het woord des Heren, bron van leven,  
hartverkwikkend helder water. 
 
Gods getuigenis betrouwbaar, zijn geboden: recht en reden,  
licht voor onze ogen, onverstand wordt wijs. (refrein) 
 
Wat Hij belooft is louter waarheid, enkel vrede. 
wat Hij doet is welgedaan, tot in eeuwigheid. (refrein) 
 
Even kostelijk als honing, nee, nog meer, 
kostbaarder dan zuiver goud is het woord des Heren. (refrein) 
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Lezing       Hebr., 4, 12-13 

Broeders en zusters, 
Het woord van God is levend en krachtig. 
Het is scherper dan een tweesnijdend zwaard  
en het dringt tot het raakpunt van ziel en geest,  
van gewrichten en merg. 
Het ontleedt de bedoelingen en gedachten van de mens.  
Geen schepsel is voor Hem verborgen, 
alles ligt open en bloot voor zijn ogen. 
Aan Hem hebben wij rekenschap af te leggen. 
Woord van de Heer – Wij danken God. 

Aankondiging van het Evangelie 

Halleluja. 
Mijn schapen luisteren naar mijn stem, zegt de Heer,  
en Ik ken ze en zij volgen mij. 
Halleluja. 

Evangelie     Marcus, 10, 17-27 

Toen Jezus zich weer op weg begaf kwam er iemand aanlopen 
die zich voor Hem op de knieën wierp en vroeg:  
„Goede Meester, wat moet ik doen om het eeuwig leven te verwerven?"  
Jezus antwoordde: „Waarom noemt ge Mij goed? Niemand is goed dan God 
alleen.  Ge kent de geboden: 
Gij zult niet doden, 
gij zult geen echtbreuk plegen,  
gij zult niet stelen, 
gij zult niet vals getuigen, 
gij zult niemand te kort doen,  
eer uw vader en uw moeder."  
Hij gaf Hem ten antwoord: 
„Dit alles heb ik onderhouden van mijn jeugd af."  
Toen keek Jezus hem liefdevol aan en sprak: „Één ding ontbreekt u:  
ga verkopen wat ge bezit en geef het aan de armen, daarmee zult ge een schat 
bezitten in de hemel, en kom dan terug om Mij te volgen." 
Dit woord ontstelde hem en ontdaan ging hij heen omdat hij vele goederen 
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bezat. 
Toen liet Jezus zijn blik gaan over zijn leerlingen en zei tot hen:  
„Hoe moeilijk is het voor degenen die geld hebben  het Koninkrijk Gods binnen 
te gaan !" 
De leerlingen stonden verbaasd over wat Jezus zei. Daarom herhaalde Hij: 
„Kinderen, wat is het moeilijk het Koninkrijk Gods binnen te gaan. 
Voor een kameel is het gemakkelijker door het oog van een naald te gaan 
dan voor een rijke in het Koninkrijk Gods te komen." 
Toen waren ze nog meer verbijsterd en ze zeiden tot elkaar: „Wie kan dan nog 
gered worden?" Jezus keek hen aan en zei: „Dit ligt niet in de macht der 
mensen maar wel in die van God: want voor God is alles mogelijk." 
Woord van de Heer – Wij danken God. 

Overweging 

Geloofsbelijdenis 

Ik geloof in God, de almachtige Vader,  
Schepper van hemel en aarde. 
En in Jezus Christus, Zijn enige Zoon, onze Heer; 
die ontvangen is van de Heilige Geest,  
geboren uit de maagd Maria; 
die geleden heeft onder Pontius Pilatus,  
is gekruisigd, gestorven en begraven; 
die nedergedaald is ter helle,  
de derde dag verrezen uit de doden; 
die opgestegen is ten hemel,  
zit aan de rechterhand van God, 
de almachtige Vader; 
Van daar zal Hij komen oordelen de levenden en de doden. 
Ik geloof in de Heilige Geest, de Heilige Katholieke Kerk,  
de gemeenschap van de heiligen; 
de vergeving van de zonden; 
de verrijzenis van het lichaam; 
en het eeuwig leven. Amen. 
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Voorbede  
We beantwoorden de beden met “Heer, ontferm U”. 

Lied: Zum Sanctus (Deutsche Messe) 

Vertaling: 
Heilig, heilig, heilig,  
heilig is de Heer.  
Heilig, heilig, heilig,  
heilig is slechts hij.  
Hij, die nooit begon,  
hij, die altijd was.  
Eeuwig is en altijd  
zijn zal overal.  

Communiegebed  

v.: Goede God, wij danken U om Jezus, uw Zoon, 
 die toekomst biedt aan arme en kwetsbare mensen 
 en laat zien dat uw koninkrijk gestalte krijgt 
 waar zieken genezing vinden en doden tot leven komen, 
 hongerigen te eten krijgen en zondaars worden vergeven. 
 Daar breekt vrede en gerechtigheid door op aarde.  
a.: Brood uit de hemel geeft U ons te eten, 
 U verzadigt ons met uw overvloed. 
 
v.:  Om Hem te gedenken delen wij het brood. 
 Wij bidden U: geef ons kracht en moed 
 om te doen wat Hij heeft gedaan: 
 leven in overgave aan U en aan elkaar. 
 Help ons elkaar te behoeden, 
 dat wij leven naar uw Woord 
 en getuigen van uw goedheid. 
a.: Brood uit de hemel geeft U ons te eten, 
 U verzadigt ons met uw overvloed. 
 
v.: Schenk ons uw heilige Geest, 
 die bijeenbrengt wat is verdeeld, en die ons helpt 
 om het aanschijn van deze aarde te vernieuwen. 
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 Blijf ons nabij overal waar wij gaan of staan 
 en laat ons ervaren hoe U onze metgezel bent, 
 hier en nu en alle dagen van ons leven. 
a.: Brood uit de hemel geeft U ons te eten, 
 U verzadigt ons met uw overvloed. 

Onze Vader 

Onze Vader, die in de hemel zijt, 
uw naam worde geheiligd, 
uw rijk kome, 
uw wil geschiede 
op aarde zoals in de hemel. 
Geef ons heden ons dagelijks brood 
en vergeef ons onze schulden, 
zoals ook wij vergeven aan onze schuldenaren, 
en breng ons niet in beproeving 
maar verlos ons van het kwade. 
Want van U is het koninkrijk  
en de kracht en de heerlijkheid  
in eeuwigheid. Amen. 

Gebed om vrede – vredewens 

Vredeslied: Zum Agnus Dei (Deutsche Messe) 

Vertaling: 
Mijn Heiland, Heer en Meester,  
Eens sprak u de zegenrijke woorden: ”Vrede zij met u!”  
U, Die Zich hebt gegeven als Lam Gods  
en zo de zware schuld van de mensen wegnam,  
geef ook ons Uw vrede, door Uw genade en gunst. 
 
In deze vredespalm verdwijnt de pijn van de wereld. 
Ze wuift heil en verkwikking in het stormachtige hart.  
En ook de vreugde van de door Hem geheiligde aarde, 
bloeit verrukkelijker en zuiverder, voor de gezegende geest. 
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Uitnodiging tot de communie 

Communielied: Ave Maria (van J. Arcadelt) 

Slotgebed 

Mededelingen 

Zegenbede en Zending 

Slotlied: Zingt van de Vader 

Zingt van de vader die in den beginne 
de mensen schiep, de dieren en de dingen: 
hemel en aarde wilt zijn naam bezingen: 
houdt Hem in ere! 
 
Zingt van de Zoon, licht voor onze ogen, 
bron van geluk voor wie Hem wil geloven: 
luistert naar Hem het woord van alzo hoge: 
houdt Hem in ere! 
 
Zingt van de Geest, adem van het leven, 
duurzame kracht die mensen wordt gegeven: 
waar wij ook gaan, wij hebben niets te vrezen: 
houdt Hem in ere! 
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Uw bijdrage aan de collecte  
is bestemd voor  

het werken met jeugd en jongeren  
in onze parochie. 
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De geloofsgemeenschap Sint Ansfridus maakt deel uit van  

Parochie Onze Lieve Vrouw van Amersfoort 

Informatie vindt u op: www.katholiekamersfoort.nl  

en www.sintansfridus.nl 

Volg ons op twitter: @SintAnsfridus of op 

www.facebook.com/SintAnsfriduskerk 

  


