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Er staan prachtige halmen met volle aren op het veld. 
Maar ook onkruid zien we opkomen. 

Het is het beeld voor onze dagelijkse werkelijkheid. 
  

Hoe ga je om met deze tegenstellingen?  
Het vraagt om veel wijsheid, 

- praktische wijsheid- , 
handelen met aandacht  

en onderscheidingsvermogen. 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

 
Voorganger:  Arie van de Wiel 
Zang:   Sint Martinuskoor - Hoogland 
Dirigent:  Edy Keet 
Begeleiding: Bea van de Hoef 
Lector: Aimée Rijlaarsdam   
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Openingslied: Wie in de schaduw Gods mag wonen 

Wie in de schaduw Gods mag wonen, 
hij zal niet sterven in de dood. 
Wie bij hem zoekt naar onderkomen 
vindt eenmaal vrede als zijn brood. 
God legt zijn vleugels van genade 
beschermend om hem heen als vriend. 
En Hij verlost hem van het kwade, 
opdat hij eens geluk zal zien. 
 
Engelen zendt Hij alle dagen 
om hem tot vaste gids te zijn. 
Zij zullen hem op handen dragen 
door een woestijn van hoop en pijn. 
Geen vrees of onheil doet hem beven, 
geen ziekte waar een mens van breekt. 
Lengte van dagen zal God geven, 
rust aan een koele waterbeek. 
 
Hem zal de nacht niet overvallen 
zijn dagen houden eeuwig stand. 
Duizenden doden kunnen vallen 
hij blijft geschreven in Gods hand. 
God legt zijn schild op zijn getrouwen 
die leven van geloof alleen. 
Hij zal een nieuwe hemel bouwen 
van liefde om hun tranen heen. 

Begroeting 

Gebed om vergeving 

Heer, als wij kiezen voor de duisternis van macht, 
zwaard en onderdrukking,  
keer ons dan naar het licht,  
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Als wij kiezen voor de duisternis  
van verdeeldheid en onenigheid,  
keer ons dan naar het licht.  
 
Als wij kiezen voor de duisternis  
en ons afsluiten voor uw roepstem,  
keer ons dan naar het licht. 
 
Waar wij het licht niet zochten, 
maar de duisternis alle kansen gaven,  
vergeef ons dan; ontferm U over ons. 

Kyrie uit de Missa Salve Regina van J. Stehle 

v.: Moge God, die trouw blijft aan zijn belofte,  
 ons barmhartig zijn waar wij tekortschieten,  
 ons bij de hand nemen  
 en ons brengen naar het licht van zijn koninkrijk. 
a.: Amen. 

Gloria uit de Missa Salve Regina van J. Stehle 

Gebed bij de opening van de schriften 

Lezing       Wijsh. 12, 13.16-19 

Naast U is er geen andere God die zorg draagt voor alles, geen andere God, 
voor wie Gij waar zoudt moeten maken dat Gij niet onrechtvaardig hebt 
geoordeeld. 
Uw macht is de grond van uw rechtvaardigheid, en omdat Gij over allen heerst, 
behandelt Gij allen ook met zachtheid. 
Waar men aan uw volstrekte macht niet gelooft, daar toont Gij uw kracht en bij 
hen die haar ervaren hebben, neemt Gij alle grond tot overmoed weg.  
Gij echter, die over de macht beschikt, met veel zachtheid spreekt Gij uw 
oordeel uit en Gij bestuurt ons met veel goedertierenheid, want Gij kunt uw 
macht tonen, wanneer Gij maar wilt.   
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Door zó te doen hebt Gij uw volk geleerd, dat de rechtvaardige een vriend van 
de mensen moet zijn, en hebt Gij uw zonen hoopvol gestemd dat Gij, daar waar 
gezondigd wordt, de kans tot inkeer biedt. 
 
Woord van de Heer – Wij danken God. 

Psalmlied: Heer uw woorden zijn van eeuwig leven (Psalm 19 IV) 

(refrein:) 
voorzang:  Heer, Uw woorden zijn woorden van eeuwig leven. 
allen:   Heer, Uw woorden zijn woorden van eeuwig leven. 
 
De wet van de Heer is volkomen, zij sterkt de onzekere geest. 
Zijn voorschriften zijn betrouwbaar, onwetenden maken zij wijs. (refrein) 
 
Rechtmatig zijn al zijn bevelen, bevredigend voor het gemoed. 
Glashelder zijn zijn geboden, zij zijn een licht voor het oog. (refrein) 
 
Het woord van de Heer is eerlijk, het blijft in eeuwigheid waar. 
Zijn uitspraken zijn waarachtig, rechtvaardig in iedere zaak. (refrein) 
 
Gezocht meer dan goud of juwelen, welsmakend als honingzeem. 
Uw dienaar neemt ze ter harte, hij wordt er rijk voor beloond. (refrein) 

Lezing       Rom., 8, 26-27  

Broeders en zusters, 
De Geest komt onze zwakheid te hulp. Want wij weten niet eens hoe wij 
behoren te bidden, maar de Geest zelf pleit voor ons met onuitsprekelijke 
verzuchtingen. En Hij die de harten doorgrondt, weet waar de Geest op zint, 
want Hij pleit voor de heiligen naar Gods bedoeling. 
 
Woord van de Heer – Wij danken God. 
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Aankondiging van het Evangelie 

Alleluja 
Wees getrouw tot de dood, zegt de Heer,  
en Ik zal u de kroon des levens geven.  
Alleluja. 

Evangelie      Matteüs, 13, 24-30 

In die tijd hield Jezus de menigte deze gelijkenis voor; 
„Het Rijk der hemelen gelijkt op een man die op zijn akker goed zaad had 
gezaaid; maar terwijl de mensen sliepen, kwam zijn vijand, zaaide onkruid 
tussen de tarwe en ging heen. 
Toen de halmen opgeschoten waren en vrucht hadden gezet, was ook het 
onkruid te zien. Nu gingen de knechten naar hun meester en zeiden hem:  
Heer, ge hebt toch goed zaad op uw akker gezaaid? Hoe komt het dan dat er 
onkruid op staat?  
Hij antwoordde hun: Dat is het werk van een vijand.  De knechten zeiden tot 
hem: Wilt ge dan dat we het bijeengaren?  
Maar hij zei: Neen, ik ben bang dat ge, wanneer ge het onkruid bijeengaart, de 
tarwe mee uittrekt. Laat beide samen opgroeien tot de oogst, en met de 
oogsttijd zal ik de maaiers zeggen: Haalt eerst het onkruid bijeen en bindt het 
in bussels om te verbranden; maar slaat de tarwe op in mijn schuur. 
 
Woord van de Heer – Wij danken God. 

Acclamatie: U komt de lof toe 

U komt de lof toe, U het gezang.  
U alle glorie, o Vader, o Zoon, o heilige Geest,  
in alle eeuwen der eeuwen. 

Overweging 
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Geloofsbelijdenis 

Ik geloof in God, de almachtige Vader,  
Schepper van hemel en aarde. 
En in Jezus Christus, Zijn enige Zoon, onze Heer; 
die ontvangen is van de Heilige Geest,  
geboren uit de maagd Maria; 
die geleden heeft onder Pontius Pilatus,  
is gekruisigd, gestorven en begraven; 
die nedergedaald is ter helle,  
de derde dag verrezen uit de doden; 
die opgestegen is ten hemel,  
zit aan de rechterhand van God, 
de almachtige Vader; 
Van daar zal Hij komen oordelen de levenden en de doden. 
Ik geloof in de Heilige Geest, de Heilige Katholieke Kerk,  
de gemeenschap van de heiligen; 
de vergeving van de zonden; 
de verrijzenis van het lichaam; 
en het eeuwig leven. Amen. 

Voorbede  
We beantwoorden de beden met “Heer, onze God, wij bidden U: verhoor ons”. 

Collecte  
Uw bijdrage is bestemd voor de activiteiten rond catechese. 

Lied: Zingt voor de Heer van liefde en trouw 

Zingt voor de Heer van liefde en trouw,  
die onder ons verblijven wou.  
Zingt als het gras dat dankt voor dauw:  
Alleluia, alleluia.  
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Zingt voor het heilig hemels brood,  
dat ons versterkt in alle nood,  
dat ons doet leven na de dood;  
Alleluia, alleluia.  
  
Zingt voor de liefde die ons bindt,  
die in ons hoofd haar woning vindt,  
die in ons hart haar rijk begint;  
Alleluia, alleluia.  
  
Zingt voor het heil dat komen gaat;  
zingt voor de deur die open staat  
zingt voor de God die zingen laat;  
Alleluia, alleluia. 

Overbrengen van het Heilig Brood 

Communiegebed Voor het goede der aarde 

V.: Voor het goede van de aarde danken wij U, 
 uw mildheid tastbaar om ons heen: 
 voor al wat ons gegeven is 
 om van te genieten, om van te leven. 
 Voor het graan op onze velden 
 dat geoogst werd in toewijding en zorg. 
 om brood te worden, kracht voor onderweg. 
 
a.: Voor het brood hier op tafel danken wij U, 
 uw liefde tastbaar in ons midden, 
 het werk van onze handen, gezegend, 
 uw droom van toekomst, elke dag. 
 
v.: Voor de woorden die wij horen, danken wij U, 
 uw taal van liefde om ons heen; 
 voor alle waarheid ons gezegd, 
 voor het vertrouwen, het protest, 
 het hart onder de riem. 
 Voor het hoogste woord danken wij U, 
 van heilige schriften en profeten, 
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 sprekend tot op vandaag, 
 opdat wij doen en horen uw liefste wil: 
 recht en vrede metterdaad. 
 
a.: Gij hebt ons uw trouw toegezegd, 
 Gij hebt ons uw Zoon gegeven, 
 weg ten leven, ons gewezen, 
 uw eigen woord hier in ons midden. 
  
v.:  Voor de mensen om ons heen danken wij U, 
 broers en zussen die ons gaande houden. 
 Voor klein en groot zoals zij zijn: 
 zoveel engelen van vriendschap, wijsheid en geduld. 
 Voor Jezus van Nazareth danken wij U, mens naar uw hart, 
 de Levende, uw liefde sterker dan de dood. 
 
a.: Hij heeft ons aan elkaar gegeven, 
 als  brood hier in ons midden. 
 Wij danken U voor Hem, God, 
 doe ons gaan op Zijn weg. 

Onze Vader 

Onze Vader, die in de hemel zijt, 
uw naam worde geheiligd, 
uw rijk kome, 
uw wil geschiede 
op aarde zoals in de hemel. 
Geef ons heden ons dagelijks brood 
en vergeef ons onze schulden, 
zoals ook wij vergeven aan onze schuldenaren, 
en breng ons niet in beproeving 
maar verlos ons van het kwade. 
 
Verlos ons Heer… 
Want van U is het koninkrijk  
en de kracht en de heerlijkheid  
in eeuwigheid. Amen. 
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Gebed om vrede – vredewens 

Uitnodiging tot de communie 

v.: Zie het Lam Gods, dat wegneemt de zonden der wereld. 
a.: Heer, ik ben niet waardig dat Gij tot mij komt, 

maar spreek slechts een woord en ik zal gezond worden. 

Communielied: Herr deine Güte van A. Grell 

Herr, deine Güte reicht so weit der Himmel ist, 
und deine Wahrheit so weit die Wolken gehn. 
 
Herr, deine Güte reicht so weit der Himmel ist. 
Halleluja! 

Slotgebed 

Mededelingen 

Zegenbede en Zending 

Slotlied: Vernieuw Gij mij o eeuwig licht 

Vernieuw Gij mij, o eeuwig licht!  
God, laat mij voor uw aangezicht,  
geheel van U vervuld en rein,  
naar lijf en ziel herboren zijn.  
  
Schep, God, een nieuwe geest in mij,  
een geest van licht, zo klaar als Gij,  
dan doe ik vrolijk wat Gij vraagt  
en ga de weg, die U behaagt.  
  



- 11 - 

Wees Gij de zon van mijn bestaan,  
dan kan ik veilig verder gaan,  
tot ik U zie, o eeuwig licht,  
van aangezicht tot aangezicht! 
 
 
 

- ♫ - 
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De geloofsgemeenschap Sint Ansfridus maakt deel uit van  

Parochie Onze Lieve Vrouw van Amersfoort 

Informatie vindt u op: www.katholiekamersfoort.nl  

en www.sintansfridus.nl 

Volg ons op twitter: @SintAnsfridus of op 

www.facebook.com/SintAnsfriduskerk 

  

 


