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Verbinding

Zoals God met Noach omgaat,
zo wil Hij ook met mensen omgaan.
Hij laat de mensen niet gaan, maar zoekt verbinding.

En Jezus doet niet anders.

Vanuit de woestijn, waar Hij tegen tegenstand aankijkt,
komt Hij naar mensen toe.

Onlosmakelijk wil Hij mensen samenbrengen

Als wij die verbinding -dat verbond-
durven aanvaarden,

ontstaat er iets moois,

iets vruchtbaars,

lets liefdevol,

een glans

van een Koninkrijk op aarde.

Voorganger: Arie van de Wiel
Lector: Marjolein Scholten-Knipscheer
Zang: Gemengd Koor Heilig Kruis o.l.v. Theo Hoogenboom
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Openingslied: Hoort hoe God met mensen omgaat

Hoort hoe God met mensen omgaat,
hoe hij zijn belofte houdt,

Die de mens van den beginne

adem geeft en gaande houdt.

Hoort hoe God met mensen omgaat
hoe Hij Noach uitzicht bood

die Hij redde uit het water,

uit het duister van de dood.

Hoort hoe God met mensen omgaat,
hoe hij ons een Dienaar zond,

die met liefde als zijn wapen

ons voorgoed aan zich verbond.

Hoort hoe God met mensen omgaat,
hoe we Hem ter harte gaan,

die ook hier tot ons zal spreken

als wij vragen naar zijn Naam.

Begroeting

Schuldbelijdenis

v.: Gij die die door uw gehoorzaamheid allen rechtvaardigt,
koor: Heer, ontferm U over ons.
allen: Heer, ontferm U over ons.

v.: Gij die eens voor al gestorven zijt voor de zonden,
koor: Christus, ontferm U over ons.
allen: Christus, ontferm U over ons.

v.: Gij die rijk aan gaven zijt voor allen die U aanroepen,
koor: Heer, ontferm U over ons.

allen: Heer, ontferm U over ons.

Moge de almachtige God... Amen.



Gebed bij de opening van de schriften

Eerste lezing Genesis 9, 8-15

Dit zei God tot Noach en zijn zonen:

,»Nu ga ik mijn verbond aan met u en met uw nageslacht en met alle levende
wezens die bij u zijn, met de vogels en de viervoetige dieren, met alle dieren
van de aarde die bij u zijn, met al wat uit de ark is gekomen, al het gedierte van
de aarde.

Ik ga met u een verbond aan dat nooit meer enig levend wezen door het water
van de vloed zal worden uitgeroeid en dat er zich nooit meer een vloed zal
voordoen om de aarde te verwoesten."

En God zei: ,,Dit is het teken van het Verbond dat ik instel tussen mij en u en alle
levende wezens die bij u zijn, voor alle geslachten. Ik zet mijn boog in de
wolken; die zal het teken zijn van het verbond tussen mij en de aarde. Wanneer
ik op de aarde de wolken samenpak en de boog in de wolken zichtbaar wordt,
dan zal ik denken aan het verbond tussen mij en u en alle levende wezens; alles
wat leven heeft. De wateren zullen nooit meer zwellen tot een vloed om al wat
leeft te verdelgen."

Woord van de Heer — Wij danken God.

Psalm 103 Il: Barmhartige Heer, genadige God

1. Voorzang; 2. Allen:
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Refrein: .o~ Barm-har-ti- ge Heer, ge - na-di-ge God.

Ja, wat de hemel is voor de aarde,
dat is zijn liefde voor hen die geloven. (refrein)

Zover als het Oosten van het Westen vandaan is,
zover van ons af werpt Hij al onze zonden. (refrein)

Hij kent ons toch, Hij is niet vergeten
dat wij gemaakt zijn uit het stof van de aarde. (refrein)



Mensen, hun dagen zijn als het gras,
zij bloeien als bloemen in het open veld,
dan waait de wind en ze zijn verdwenen. (refrein)

Maar duren zal de liefde van God
voor allen die zijn verbond bewaren,
zijn woord behartigen en het volbrengen. (refrein)

Tweede lezing 1Petr., 3, 18-22

Broeders en zusters,

Christus is eens voor al gestorven voor de zonden

- de Rechtvaardige voor de onrechtvaardigen — om ons tot God te brengen.
Gedood naar het vlees werd Hij ten leven gewekt naar de geest.

Zo ging Hij heen en predikte voor de geesten in de kerker, die eertijds, in de
dagen dat Noach de ark bouwde, weerspannig waren geweest, terwijl God in
zijn lankmoedigheid geduld oefende.

In de ark bleven slechts enkelen, niet meer dan acht personen behouden

te midden van het water. Dit was een voorafbeelding van het doopwater
waardoor gij nu gered wordt. De doop beoogt niet de verwijdering van
lichamelijke onreinheid maar de verbintenis met God van een goed geweten,
krachtens de opstanding van Jezus Christus die ten hemel gevaren zetelt aan
Gods rechterhand, nadat engelen en machten en krachten aan Hem
onderworpen zijn.

Woord van de Heer — Wij danken God.

Vers voor het Evangelie
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maarvan ie - der woord dat uit de mond van God voort-komt.
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Evangelie Marcus, 1, 12-15

In die tijd dreef de Geest Jezus naar de woestijn. Veertig dagen bracht Hijin de
woestijn door, terwijl Hij door de satan op de proef werd gesteld.
Hij verbleef bij de wilde dieren en de engelen bewezen Hem hun diensten.

Nadat Johannes was gevangen genomen ging Jezus naar Galilea
en verkondigde Gods Blijde Boodschap. Hij zei: ,,De tijd is vervuld en het Rijk
Gods is nabij; bekeert u en gelooft in de Blijde Boodschap."

V. Woord van de Heer.
allen: Wij danken God.

Overweging

Geloofsbelijdenis

Ik geloof in God, de almachtige Vader,

Schepper van hemel en aarde.

En in Jezus Christus, Zijn enige Zoon, onze Heer;

die ontvangen is van de Heilige Geest,

geboren uit de maagd Maria;

die geleden heeft onder Pontius Pilatus,

is gekruisigd, gestorven en begraven;

die nedergedaald is ter helle,

de derde dag verrezen uit de doden;

die opgestegen is ten hemel,

zit aan de rechterhand van God,

de almachtige Vader;

Van daar zal Hij komen oordelen de levenden en de doden.
Ik geloof in de Heilige Geest, de Heilige Katholieke Kerk,
de gemeenschap van de heiligen;

de vergeving van de zonden;

de verrijzenis van het lichaam;

en het eeuwig leven. Amen.



Voorbede

Na elke intentie zingen we:

)

Heer, sta uw volk bij.

Collecte
Uw bijdrage is bestemd voor de Bisschoppelijke vastenactie.

Lied: Wij leven niet van brood alleen

Wij leven niet van brood alleen,
noch dankzij onze daden.
Wat ons vervullen kan en voedt
is vriendschap en genade.

Wij leven niet buiten de tijd,
noch hoog boven de aarde.
Van wat gewoon en weerloos is
ontdekken wij de waarde.

Wij leven niet ten prooi aan angst,
noch buigen wij voor machten.
Wij durven onze vrijheid aan,

de liefde leert ons wachten.

Wij leven van het woord van God,
dat vruchten draagt in daden.

Wie Gods woord horen wil en doet
zaait vriendschap en genade.



Communiegebed

v.: God, U die ons het leven hebt geschonken
en ons uw levensadem hebt ingeblazen,
U hebt ons geschapen om mens te zijn met elkaar,
om deze aarde bewoonbaar te maken,
om medemens te zijn, met respect voor de ander.

a. Wij danken U voor Uw liefde die geen grenzen kent,
die mensen van alle tijden en van alle culturen omvat.
U spreekt tot hen die het horen willen,
U bent er voor wie verlangt naar vrede en liefde.
U schept banden van liefde en vriendschap tussen man en vrouw,
tussen mens en mens.

v.: Wij danken U voor Uw liefde die mens werd in Jezus.
Hij liet ons het teken na van Uw aanwezigheid:
Brood dat gebroken wordt,
liefde die geschonken wordt,
leven dat gedeeld wordt.
Zo leeft Hij onder ons voort tot op de dag van vandaag.

a. Moge het delen van dit brood een band smeden,
opdat wij mensen worden zoals Hij.
Opdat wij wegen gaan van vrede en recht.
Laat ons groeien in wijsheid en geduld, in liefde, trouw en bezieling.
Laat Uw Geest ons bezielen tot daden van liefde,
omwille van de mens naast ons.

v.: Om die wijsheid, geduld, trouw en liefde
willen wij tot U blijven bidden
met woorden die uw Zoon ons heeft aangereikt.

Onze Vader

Onze Vader, die in de hemel zijt,
uw naam worde geheiligd,

uw rijk kome,

uw wil geschiede

op aarde zoals in de hemel.



Geef ons heden ons dagelijks brood

en vergeef ons onze schulden,

zoals ook wij vergeven aan onze schuldenaren,
en breng ons niet in beproeving

maar verlos ons van het kwade.

Verlos ons, Heer...

Want van U is het koninkrijk
en de kracht en de heerlijkheid
in eeuwigheid. Amen.

Gebed om vrede - vredewens

Vredeslied: Frieden

Frieden, Frieden, sei dieser Welt beschieden!
Herr unser Gott, hore unser Flehen;

lass deine Gnad doch (iber uns walten
Frieden, Frieden, sei dieser Welt beschieden!
Frieden!

Uitnodiging tot de communie

a. Heer, ik ben niet waardig dat Gij tot mij komt,
maar spreek slechts een woord en ik zal gezond worden.

Communielied: Eens aten de vaderen

Eens aten de vaderen in de woestijn brood uit de hemel gegeven,
toch vonden zij allen de dood.

Wie eet van het Brood dat Gij ons wilt geven vindt eeuwig leven.
(refrein:) Brood ten leven, levend brood.

Gij komt in een wereld vol honger en pijn, manna, gedaald uit de hemel

vermalen als graan in de dood.
Gij hebt ons tot brood uw Lichaam gegeven, uw eigen leven. (refrein)
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Gebroken het brood, vergoten de wijn Lichaam en Bloed voor de wereld,
zo leeft Gij, gewekt uit de dood,
in voedsel en drank aan allen gegeven: onsterf’lijk leven. (refrein)

Slotgebed

Mededelingen

Zegenbede en Zending

Slotlied: Heer, laat uw Woord ons leiden

Heer laat uw Woord ons leiden
dat ons door alle tijden

uw boodschap doet verstaan;
Heer, wil met uw genaden

uw kind’ren overladen,

opdat wij veilig tot U gaan.

Gij zijt de Weg en Waarheid.
Schenk ons in volle klaarheid
uw Woord als daag’lijks brood.
Geef ons uw licht en leven.
Leer ons aan ieder geven

uw grote liefde tot de dood.
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De geloofsgemeenschap Sint Ansfridus maakt deel uit van
Parochie Onze Lieve Vrouw van Amersfoort

Informatie vindt u op: www.katholiekamersfoort.nl

en www.sintansfridus.nl

Volg ons op X (twitter): @SintAnsfridus A n-S'I:ri d U s

of op www.facebook.com/SintAnsfriduskerk
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