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“Verweesd”, 
dat geeft een goede omschrijving  

van de emotie die de leerlingen vandaag voelen. 
 

Met Hemelvaart is de Heer opgegaan naar zijn Vader 
- Hij is even letterlijk uit beeld -  

en de Geest van Pinksteren begeestert de leerlingen nog niet. 
 

En toch is duidelijk wat er van de volgelingen wordt verwacht:  
het rijk Gods vergroten en de boodschap van naastenliefde  

en barmhartigheid verspreiden. 
 

En dat ondanks alle perikelen waarmee zij te maken krijgen: 
Onenigheid, onzekerheid en tegenkracht. 

 
Hoe houd je je staande? 

Hoe blijf je het grote ideaal dan vasthouden? 
 

Dat kan enkel  
in verbondenheid met elkaar, 

onder de zegen van God. 

 

 
 
 
 

 
Voorganger:  Arie van de Wiel 
Lector:  Aimée Rijlaarsdam  
Zang:   Dameskoor Sint Henricus 
Dirigent:  Marian Overmaat 
Begeleiding: Sylvia Schijve  
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Openingslied Dit is een morgen als ooit de eerste 
melodie: Morning has broken 

Dit is een morgen als ooit de eerste, 
zingende vogels geven hem door. 
Dank voor het zingen, dank voor de morgen, 
beide ontspringen nieuw aan het woord. 
 
Dauw op de aarde, zonlicht van boven, 
vochtige gaarde, geurig als toen. 
Dank voor gewassen, grassen en bomen, 
al wie hier wandelt, ziet: het is goed. 
 
Dag van mijn leven, licht voor mijn ogen, 
licht dat ooit speelde waar Eden lag. 
Dank elke morgen Gods nieuwe schepping, 
dank opgetogen Gods nieuwe dag. 

Begroeting  

Gebed om vergeving en ontferming 

Kyrie en Gloria 

Om de mensen en de dieren, 
om de honger en de dood, 
om de kleinen en de groten, 
al uw schepselen in nood. 
 
Om een wereld zonder toekomst, 
om de macht die ons kleineert, 
roepen wij voor alle volken: 
Kyrieleis, ontferm U, Heer. 
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Eer zij de God van de hemel,  
zijn naam richt de geschiedenis. 
Eer aan de Koning der volken: 
Gloria in excelsis. 
 
Vrede bij mensen op aarde 
waar de toekomst al begonnen is. 
Vrede bij kleinen en groten: 
Gloria in excelsis. 

Gebed bij de opening van de schriften 

Lezing      Hand. 1, 15- 17. 20a.20c.-26 

In die dagen stond Petrus op te midden van de broeders  
- er was een groep van ongeveer honderdtwintig personen bijeen - en sprak: 
„Mannen broeders, het Schriftwoord moest in vervulling gaan dat de heilige 
Geest door de mond van David tevoren gesproken heeft over Judas, die de gids 
is geworden van hen die Jezus gevangen namen. Hij behoorde tot ons getal 
en had aan dit dienstwerk zijn deel gekregen. Er staat immers geschreven in 
het boek der Psalmen: Een ander neme zijn ambt over. Dus moet een van de 
mannen die tot ons gezelschap behoorden gedurende de tijd dat de Heer Jezus 
onder ons verkeerde, vanaf het doopsel van Johannes tot de dag waarop Hij 
van ons werd weggenomen, met ons een getuige worden van zijn verrijzenis."  
Men stelde er twee voor: Jozef ook Barabbas geheten, bijgenaamd Justus,  
en Mattias. Toen baden zij als volgt: „Gij Heer, die aller harten kent; wijs degene 
aan die Gij van deze twee hebt uitverkoren om de plaats te bezetten in dit 
dienstwerk en apostelambt, waaraan Judas ontrouw werd om heen te gaan 
naar zijn eigen plaats."  
Toen liet men hen loten en het lot viel op Mattias. Hij werd toegevoegd aan de 
groep van de elf apostelen. 
Woord van de Heer – Wij danken God. 
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Lied: Ubi caritas 

Lezing       1 Joh. 4, 11-16 

Vrienden, 
als God ons zozeer heeft liefgehad moeten ook wij elkander liefhebben.  
Nooit heeft iemand God gezien, maar als wij elkaar liefhebben woont God in 
ons en is zijn liefde in ons volmaakt geworden. Dit is het bewijs dat wij in Hem 
verblijven zoals Hij verblijft in ons, dat Hij ons deel heeft gegeven aan zijn 
Geest. 
En wij, wij hebben gezien en wij getuigen dat de Vader zijn Zoon heeft 
gezonden om de heiland van de wereld te zijn. 
Als iemand erkent dat Jezus de Zoon van God is woont God in hem en woont 
hij in God. Zo hebben wij de liefde Ieren kennen die God voor ons heeft  
en wij geloven in haar. God is liefde: wie in de liefde woont, woont in God en 
God is met hem. 
Woord van de Heer – Wij danken God. 

Aankondiging van het Evangelie: 

 
Heer Jezus, ontsluit voor ons de schriften,  
doe ons hart branden terwijl Gij tot ons spreekt. (refrein) 
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Evangelie      Joh. 17, 11b-19 

In die tijd sloeg Jezus zijn ogen ten hemel en bad:  
„Heilige Vader, bewaar in uw Naam hen die Gij Mij gegeven hebt,  
opdat zij één mogen zijn zoals Wij. Toen Ik bij hen was bewaarde Ik in uw Naam 
hen die Gij Mij hebt gegeven. Ik heb over hen gewaakt en niemand van hen is 
verloren gegaan behalve de man des verderfs, want de Schrift moest vervuld 
worden. Maar nu kom Ik naar U toe en nog in de wereld zeg Ik dit, opdat zij 
mijn vreugde ten volle in zich zouden bezitten. Ik heb hen uw woord 
meegedeeld, maar de wereld heeft hen gehaat omdat zij niet van de wereld 
zijn zoals Ik niet van de wereld ben. Ik bid niet dat Gij hen uit de wereld 
wegneemt, maar dat Gij hen bewaart voor het kwaad. Zij zijn niet van de 
wereld zoals Ik niet van de wereld ben. Wijd hen U toe in de waarheid.  
Uw woord is waarheid. Zoals Gij Mij in de wereld gezonden hebt zo zend Ik hen 
in de wereld, en omwille van hen wijd Ik Mij aan U, opdat ook zij in de waarheid 
aan U toegewijd mogen zijn." 
Woord van de Heer – Wij danken God. 

Overweging 
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Woorden van ons geloof 

Ik geloof in het leven  
mij gegeven als kans  
om mens te worden.  
 
Ik geloof in de Vader van dit leven  
die zin is en grond van mijn bestaan,  
hoop en uitzicht  
door alles heen.  
 
Ik geloof in Jezus,  
mensgeworden God van liefde, 
de “mens voor anderen'”, 
gekruisigd op lijden en dood,  
maar levend voor goed,  
 
de Mens om nooit te vergeten,  
de Christus  
eten en drinken 
voor mensen van alle tijden. 

Voorbede 

We beantwoorden de gebeden zingend met: 

Collecte 

Uw bijdrage is bestemd voor de Pinksteractie.  
Geïnspireerd door hun geloof zetten missionarissen en missionair werkers zich 
in voor anderen. Dat doen zij altijd en overal ter wereld. Met uw bijdrage kunt u 
hen financieel ondersteunen.   
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Lied: Nooit meer alleen 

Nooit meer langs wegen gaan, alleen,  
Gods armen zachtjes om je heen. 
Zoals een mens je warmen mag,   
is Hij bij je ied're dag, mag je stil geborgen zijn. 
 
Ademen rustig, diep en wijd,  
eenvoud en vreugdevolle tijd. 
Dat je zijn lieve vrede kent, 
 in je ziel verbonden bent met de kern van jouw bestaan. 
 
Wat ook het leven van je vraagt;  
vreugde van binnen die je draagt 
dwars door het donker elke keer  
en je tillen, telkens weer, in een nieuw en helder licht. 

Communiegebed  

v. Goede God,  
 Gij nodigt ons als gasten aan uw tafel 
 En aarzelend komen wij U tegemoet 
 Wie zijn wij dat Gij ons laat delen 
 in zoveel goedheid en geluk? 
 
a.: Gij hebt ons het leven gegeven; 
 ook in de dood houdt gij ons vast. 
 Al wat Gij doet, is ons tot zegen. 
 Wie verloren loopt, zoekt Gij op. 
 
v.: Wij danken U voor uw Zoon, 
 die als dienaar zijn leven heeft gegeven. 
 Hij ontfermde zich over zieken en verdrukten; 
 zijn woord was allen tot steun. 
 
a.: Wij danken U voor het brood ons gegeven, 
 waarmee Gij uw gemeenschap sterkt en voedt. 
 Geef dat wij elkaar in liefde dienen  
 en zo een nieuwe schepping zijn. 
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v.: Doordring ons met de kracht van uw Geest  
 en laat de gemeenschap waarin wij hier delen 
 zich uitstrekken over alle grenzen heen, 
 en uitgroeien tot uw Koninkrijk, 
 dat komen zal voorgoed. 

Onze Vader 

Onze Vader, die in de hemel zijt, 
uw naam worde geheiligd, 
uw rijk kome, 
uw wil geschiede op aarde zoals in de hemel. 
Geef ons heden ons dagelijks brood 
en vergeef ons onze schulden, 
zoals ook wij vergeven aan onze schuldenaren, 
en breng ons niet in beproeving 
maar verlos ons van het kwade. 
 
Verlos ons, Heer,… 
Want Uw is het Koninkrijk, en de kracht en de heerlijkheid,  
tot in eeuwigheid. Amen. 

Gebed om vrede – vredewens 

Vredeslied: De vrede van de aarde en de hemel 

De vrede van de aarde en de hemel zij geheel met jou; 
De vrede van rivieren en de zeeën, moge die zijn met jou. 
Diepe vrede kome over jou. Gods vrede groeie in jou. 

Uitnodiging tot de communie  

a.: Heer, ik ben niet waardig dat Gij tot mij komt.  
maar spreek slechts een woord en ik zal gezond worden. 
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Communielied: Ave Maria 

Ave Maria, gratia plena, Dominus tecum, 
benedicta tu in mulieribus, 
et benedictus fructus ventris tui, Jesus. 
Sancta Maria, Mater Dei, ora pro nobis, 
ora pro nobis peccatoribus, 
nunc et in hora mortis nostrae. 
Amen. 

Slotgebed 

Mededelingen 

Zegenbede en Zending 

Slotlied: Verbonden en zegenend gaan 

Nu wacht een wereld vol vragen,  
luister met aandacht en kijk met je hart 
Liefde alleen vindt een antwoord  
dat kan verzachten wat kil is en hard. 
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Sta op en leef onbevangen.  
God maakt je vrij en Hij geeft je zijn kracht. 
Mensen bezield en bewogen  
worden een teken, een licht in de nacht. (refrein) 
 
Ga dan met woorden van vrede,  
Reik ze grootmoedig aan wie je ontmoet. 
Laat ze verbinden, niet breken.  
Dat ze tot troost zijn, die hoop wekt en moed. (refrein)  
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De geloofsgemeenschap Sint Ansfridus maakt deel uit van  

Parochie Onze Lieve Vrouw van Amersfoort 

Informatie vindt u op: www.katholiekamersfoort.nl  

en www.sintansfridus.nl 

Volg ons op X (twitter): @SintAnsfridus  

of op www.facebook.com/SintAnsfriduskerk 

  

 

 


