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Vakantie! 

 
Gepakt en gezakt gaan we op reis; 

voorbereid op de reis die komt. 
We hebben overal aan gedacht… 

 
denken we.  

Want alles waar wij aan gedacht hebben, 
is van materiele aard. 
is van tijdelijke aard. 

We komen er een paar duizend kilometer ver mee. 
Het helpt ons enkele weken door te komen. 

 
Maar het belangrijkste dreigen we te vergeten. 

En dat is, dat we open staan voor God, 
die ons brengt wat wij nodig hebben; 

die als behoeder met ons mee wil gaan. 
 

Als we voor Hem open staan, 
Zijn liefde willen ontvangen en doorgeven, 

Zijn aandacht durven aannemen  
en delen met anderen, 

dan hebben we verder weinig méér nodig  
om onze levensweg in harmonie met anderen 

onder Gods genade te volbrengen. 

 
 
 
 
 

 

Voorganger:  Arie van de Wiel 
Lector:   Aimée Rijlaarsdam 
Zang:    Gemengd Koor Soli Deo Gloria  

o.l.v. Frits Klostermann  
Begeleiding:  Sieb van der Weide   
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Openingslied: God heet ons welkom in zijn huis 

(refrein:) God heet ons welkom in zijn huis, 
God nodigt allen op dit feest. 
Viert samen vreugdevol deze dag! Alleluia; 
 
Groot was mijn vreugde toen men zei: 
“We komen dichter bij Gods huis”, 
dit is de stad van onze God”. (refrein) 
 
Wees steeds verheugd, Jerusalem, 
want God de Heer is u nabij. 
Hij geeft u voorspoed en geluk. (refrein) 
 
Dat Jezus Christus ons bewaart, 
één in zijn Lichaam, in zijn geest, 
wij die nu eten van dit Brood. (refrein) 

Begroeting 

Gebed om vergeving 

v.: Zie ons aan, God, ieder van ons,  
 met een eigen geschiedenis,  
 met eigen hoop, vrees, met zwakte en kracht. 
 met in ons hoofd alles wat wij niet hebben gedaan: 
 tranen van mensen die we niet hebben gedroogd, 
 een helpende hand die we niet uitstaken. 
 
a.: Voor alles wat wij hebben nagelaten, vragen wij u, 
 leg uw vleugels van genade over ons, 
 omring ons met uw liefde  
 en bemoedig ons om steeds een weg te vinden naar elkaar. 

 
v.: Zet ons dan ook opnieuw op het spoor van uw Zoon, 

zo bidden wij.  
 God, wees aanwezig in ons midden; ontferm U over ons. 
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Kyrie (uit: Lourdesmis, J.P. Lecót)  

 

v.: Moge de goede God ons nabij zijn, ons vergeven  
en ons geleiden op de weg naar het licht, 
van waaruit wij ten volle Zijn lof kunnen toezingen. 

Gloria (uit Taizé) 

(refrein:) 

 

Laat ieder 's Heren goedheid prijzen, 
zijn liefde duurt in eeuwigheid. 
Laat, Israël, uw lofzang rijzen: 
Zijn liefde duurt in eeuwigheid. 
Dit zij het lied der priesterkoren: 
Zijn liefde duurt in eeuwigheid. (refrein) 

Gebed bij de opening van de schriften 
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Lezing        Am., 7, 12-15 

In die tijd zei Amasja (de priester van Bethel) tot Amos:  
„Ziener, u moet maken dat u wegkomt! Verdwijn naar Juda en verdien daar 
uw brood maar met profeteren. Hier in Betel mag u niet meer profeteren  
want dit heiligdom is van de koning en dit gebouw van het rijk." 
Amos gaf Amasja ten antwoord: „Ik ben geen profeet of lid van een 
profetengilde, ik ben veehoeder en vijgenkweker. Maar de Heer heeft mij 
achter mijn beesten weggehaald en het is de Heer die mij gezegd heeft: 
Trek als profeet naar mijn volk Israël." 
 
Woord van de Heer – Wij danken God. 

Psalmlied: De Heer is mijn licht en mijn heil (psalm 27) 

(refrein:) De Heer is mijn licht en mijn heil: wie zou ik dan vrezen? 
 
De Heer is mijn licht en mijn heil: wie zou ik dan vrezen? 
De Heer is mijn burcht, mijn behoud: voor wie zou ik beducht zijn? (refrein) 
 
Dat éne vroeg ik van de Heer, dat is al mijn verlangen: 
daar te zijn - in het huis van de Heer, al de dagen mijns leven -. (refrein) 
 
Heer, hoor mijn aanroep tot U, geef mij genadig uw antwoord. 
Gij zegt - en mijn hart spreekt het na: “zoekt mijn aanschijn.” 
Uw aanschijn Heer, wil ik zoeken. (refrein) 

  



- 6 - 

Lezing        Ef., 1, 3-10 

Broeders en zusters, gezegend is God, de Vader van onze Heer Jezus 
Christus, die ons in de hemelen in Christus heeft gezegend met elke 
geestelijke zegen. 
In Hem heeft Hij ons uitverkoren vóór de grondlegging der wereld, om 
heilig en vlekkeloos te zijn voor zijn aangezicht. In liefde heeft Hij ons 
voorbestemd zijn kinderen te worden door Jezus Christus, naar het 
welbehagen van zijn wil, tot lof van de heerlijkheid van zijn genade. 
Hiermee heeft Hij ons begiftigd in de Geliefde, in wie wij de verlossing 
hebben door zijn bloed, de vergiffenis der zonden dank zij de rijkdom van 
zijn genade. Die heeft Hij ons meegedeeld als een overvloed van wijsheid 
en inzicht.  
Want Hij heeft ons zijn geheim raadsbesluit doen kennen, de beslissing die 
Hij in Christus had genomen ter verwezenlijking van de volheid der tijden: 
het heelal in Christus onder één Hoofd te brengen, alle wezens in de 
hemelen en alle wezens op aarde, in Hem. 
 
Woord van de Heer – Wij danken God. 

Aankondiging van het Evangelie: Alleluia (Heinrich Schütz; 1585-1672) 

 

Zingt voor de Heer, al wat bestaat hemel en aarde, zon en maan. 
Looft God de Heer en prijst zijn naam. Alleluia, alleluia. (refrein) 
 
Jubelt van vreugde voor uw God. Hij is de grond van al wat leeft.  
Hij is uw God, u bent zijn volk.  Alleluia, alleluia. (refrein) 
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Evangelie       Mc., 6, 7- 13 

In die tijd riep Jezus de twaalf bij zich en begon hun twee aan twee uit te 
zenden. Hij gaf hun macht over de onreine geesten en verbood hun iets 
anders mee te nemen voor onderweg dan alleen een stok: geen voedsel, 
geen reiszak, geen kopergeld in hun gordel. „Wel moogt ge sandalen 
dragen, maar trekt geen dubbele kleding aan."  
Hij zei verder: „Als ge ergens aan huis binnengaat, blijft daar tot ge weer 
afreist. En is er een plaats waar men u niet ontvangt en niet naar u luistert, 
gaat daar dan weg en schudt het stof van uw voeten als een getuigenis 
tegen hen." 
Zij vertrokken om te prediken dat men zich moest bekeren. Zij dreven veel 
duivels uit, zalfden veel zieken met olie en genazen hen. 
 
Woord van de Heer – Wij danken God. 

Acclamatie na het Evangelie: Alleluia (H. Schütz) 

Overweging 

Geloofsbelijdenis 

Ik geloof in God, de almachtige Vader,  
Schepper van hemel en aarde. 
En in Jezus Christus, Zijn enige Zoon, onze Heer; 
die ontvangen is van de Heilige Geest,  
geboren uit de maagd Maria; 
die geleden heeft onder Pontius Pilatus,  
is gekruisigd, gestorven en begraven; 
die nedergedaald is ter helle,  
de derde dag verrezen uit de doden; 
die opgestegen is ten hemel,  
zit aan de rechterhand van God, de almachtige Vader; 
Vandaar zal Hij komen oordelen de levenden en de doden. 
Ik geloof in de Heilige Geest, de Heilige Katholieke Kerk,  
de gemeenschap van de heiligen; 
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de vergeving van de zonden; 
de verrijzenis van het lichaam; 
en het eeuwig leven. Amen. 

Voorbede  
We beantwoorden de beden met  
“God, onze Heer, wij bidden U: verhoor ons”. 

Collecte  
Uw bijdrage is bestemd voor de activiteiten op het gebied van oecumene. 

Lied: Vernieuw Gij mij, o eeuwig licht. 

Vernieuw Gij mij, o eeuwig Licht! 
God, laat mij voor uw aangezicht, 
geheel van U vervuld en rein, 
naar lijf en ziel herboren zijn. 
 
Schep, God, een nieuwe geest in mij, 
een geest van licht, zo klaar als Gij; 
dan doe ik vrolijk wat Gij vraagt 
en ga de weg die U behaagt. 
 
Wees Gij de zon van mijn bestaan, 
dan kan ik veilig verder gaan, 
tot ik U zie, o eeuwig Licht, 
van aangezicht tot aangezicht. 

Overbrengen van het Heilig Brood 
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Communiegebed 

v.: Heer Jezus, Gij hebt gezegd: “Het rijk is nabij”. 
 En zelf zijt Gij dichtbij gekomen, tot in ons midden. 
 In U hebben wij gehoord en gezien wie wij zijn: broers en zussen, 

deelgenoten van een nieuwe hemel en een nieuwe aarde.  
 Nu vragen wij: houdt ons gaande als mensen van God met ogen en 

oren wijd open, met een hart dat klopt en handen die liefde doen.  
Schenk ons aan elkaar. 

 
a.: Hier verzameld in uw Naam bidden wij: blijf bij ons onderweg;  

bewaar ons in uw geest van liefde en leven. 
 
v.: Heer Jezus, Gij hebt gezegd: “Wie zijn leven prijsgeeft, zal het 

vinden”. En dat woord hebt Gij vervuld: gebroken als brood, 
vergoten als wijn, de geest gegeven in leven en sterven. Zo hebben 
wij U gevonden: dienaar van mensen, gezalfde van God. Nu vragen 
wij: blijf bij ons onderweg, want de tocht duurt lang en de avond valt. 
Houd ons hongerig naar uw woord en dorstig naar gerechtigheid. 

 
a.: Hier verzameld in uw Naam bidden wij: blijf bij ons onderweg;  

bewaar ons in uw geest van liefde en leven. 
 
v.: Heer Jezus, gij hebt gezegd: “Mijn vrede geef ik U”.  
 En door dichte muren heen zijt Gij gekomen om de angst te 

bezweren die mensen verlamt en tot vijanden maakt.  
 Zo hebt Gij ons uw leven in handen gegeven. Vervul uw belofte en 

maak ons één. Dat wij uw gestalte mogen zijn in lief en leed. Het 
leven gedeeld in trouw zonder einde. Dat hopen en vragen wij hier 
verzameld rondom U. 

 
a.: Hier verzameld in uw Naam bidden wij: blijf bij ons onderweg;  

bewaar ons in uw geest van liefde en leven. 
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Onze Vader 

Onze Vader, die in de hemel zijt, 
uw naam worde geheiligd, 
uw rijk kome, 
uw wil geschiede 
op aarde zoals in de hemel. 
Geef ons heden ons dagelijks brood 
en vergeef ons onze schulden, 
zoals ook wij vergeven aan onze schuldenaren, 
en breng ons niet in beproeving 
maar verlos ons van het kwade. 
 
Verlos ons Heer… 
Want van U is het koninkrijk  
en de kracht en de heerlijkheid  
in eeuwigheid. Amen. 

Gebed om vrede – vredewens 

Vredeslied: Vrede van God 

Vrede van God, de vrede van God, de vrede van God zij met jou. 
Vrede van God, de vrede van Hem, de vrede van God zij met jou. 

Uitnodiging tot de communie 

v.: Zie het Lam Gods, dat wegneemt de zonden der wereld. 
a.: Heer, ik ben niet waardig dat Gij tot mij komt, 

maar spreek slechts een woord en ik zal gezond worden. 
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Communielied: In de stilte 

In de stilte gaat weer open, wat zolang gesloten was. 
Ogen zien wat was verborgen, angst houdt dat niet langer vast. 
In de stilte geef je leven, als de ander luis t’ren wil, 
leven dat je door kunt geven aan wie het maar horen wil. 
 
(refrein:) Vrede, vrede komt waar mensen samen zijn. 
Bij ballingschap en thuiskomst wil God aanwezig zijn. 
Vrede, vrede komt waar mensen samen zijn. 
Bij ballingschap en thuiskomst wil God aanwezig zijn. 
 
In de stilte krijg je liefde als je and’ren binnen laat, 
als je al je zorgen even in jezelf bezinken laat. 
In de stilte als je handen net als bloemen open gaan 
kun je, als je heel goed luistert, weer het woord van God verstaan. (refrein) 

Slotgebed 

Mededelingen 

Zegenbede en Zending 

Slotlied: Dankt, dankt nu allen God 

Dankt, dankt nu allen God 
met hart en mond en handen, 
die grote dingen doet 
hier en in alle landen, 
die ons van kindsbeen aan, 
ja, van de moederschoot, 
zijn vaderlijke hand 
en trouwe liefde bood. 
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De geloofsgemeenschap Sint Ansfridus maakt deel uit van  

Parochie Onze Lieve Vrouw van Amersfoort 

Informatie vindt u op: www.katholiekamersfoort.nl  

en www.sintansfridus.nl 

Volg ons op X (twitter): @SintAnsfridus  

of op www.facebook.com/SintAnsfriduskerk 

  

 

Die eeuwig rijke God 
moge ons reeds in dit leven 
een vrij en vrolijk hart 
en milde vrede geven. 
Die uit genade ons 
behoudt te allen tijd, 
is hier en overal 
een helper die bevrijdt. 
 
Lof, eer en prijs zij God 
die troont in 't licht daarboven. 
Hem, Vader, Zoon en Geest 
moet heel de schepping loven. 
Van Hem, de ene Heer, 
gaf het verleden blijk, 
het heden zingt zijn eer, 
de toekomst is zijn rijk. 
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