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Wanneer we elkaar op een starre manier  
het overtreden van allerlei regels blijven aanrekenen,  

dan zijn we allemaal verloren.  
Want iedereen gaat wel eens over de schreef.  

 
Dan houden we op de ander als levende mens te zien,  

elk met zijn eigen nood of schande.  
 

Niet de regel, maar de mens moet gered worden.  
Dat is het nieuwe van Gods barmhartigheid:  

dat Hij die zonder zonde is  
jou in al je gebrokenheid ziet  

en tegen je zegt:  
”Ik veroordeel je niet.” 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Voorganger:   Arie van de Wiel 
Lector:    Marjolein Scholten-Knipscheer 
Zang:    Dameskoor Sint Henricus 
Dirigent:   Marian Overmaat 
Begeleiding:  Ron Adelaar 
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Openingslied: Hij die gesproken heeft een woord dat gaat 

 
Hij die gesproken heeft een woord dat gáát. 
Een tocht door de woestijn, een weg ten leven. 
Een spoor van licht dat als een handschrift staat 
tegen de zwartste hemel aangeschreven. 
Hij schept ons hier een nieuwe dageraad. 
Hij roept ons aan, 'Ik zal jou niet begeven'. 
 
Hij die ons in zijn dienstwerk heeft gewild, 
die het gewaagd heeft onze hand te vragen, 
die ons uit angst en doem heeft weggetild 
en ons tot hier op handen heeft gedragen. 
Hij die verlangen wekt, verlangen stilt. 
Vrees niet, Hij gaat met ons, een weg van dagen. 
 
Van U is deze wereld, deze tijd. 
Gij hebt uw stem tot op vandaag doen klinken. 
Uw Naam is hartstocht voor gerechtigheid, 
uw woord een bron waaruit wij willen drinken. 
Gij die tot hiertoe onze toekomst zijt; 
dat wij niet in vertwijfeling verzinken. 

Begroeting 

Gebed om vergeving en ontferming 

a.: Zo komen wij tot U, God, met al wie wij zijn, 
met blijdschap en soms een treurend hard. 
Mensen die leven met het onzichtbare,  
tussen geloof en ongeloof, tussen soms-zien en niet-zien,  
soms even iets van licht, maar dan weer het onzekere duister.  
Wij bidden U: wees aanwezig in ons midden. 
En vergeef ons, als we niet altijd uw weg gaan. 
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Lied om vergeving: Luister naar de wind 

 

Gebed bij de opening van de schriften 

Lezing  Jes., 43, 16-21 

Zo spreekt de Heer, die door de zee een weg legt, een baan door de 
onstuimige golven; en die wagen en paard daarover Iaat gaan, leger en 
strijdmacht, gesloten aaneen, maar dan gaan ze rusten, staan niet meer 
op, uitgeblust zijn ze, uitgedoofd als een vlaspit.  
Denk niet meer aan het verleden en sla geen acht op wat reeds lang 
voorbij is: Ik onderneem iets nieuws, het begin is er al: ziet ge het niet?  
Een weg leg Ik door de steppe, rivieren Iaat Ik stromen door de 
woestijn. De wilde dieren zullen ontzag voor Mij hebben, de jakhalzen 
en de struisvogels; want door de steppe Iaat Ik beken stromen, rivieren 
door de woestijn, zodat mijn uitverkoren volk zich kan laven: en dit volk 
dat Ik Mij gevormd heb zal mijn lof verkondigen! 
Woord van de Heer – Wij danken God. 
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Lied: Psalm 126 IV (bewerkte tekst) 

(refrein:)  

 
Dat zal een droom zijn, wanneer God ons thuisbrengt 
en wij van balling vrije mensen worden: 
wij zullen lachen, zingen en gelukkig zijn. (refrein)  
 
Doe in ons midden wonderen van vreugde, 
breng ons naar huis toe, keer ons weer tot leven: 
zoals rivieren die woestijn doen bloeien. (refrein)  
 
Zij die in tranen voortgaan op hun wegen, 
zaaiend in droefheid, oogsten weer met vreugde: 
keren al zingen huiswaarts met hun schoven. (refrein) 

Tekst: Hopen is weten dat er liefde is Henri Nouwen 

Hopen is toch blijven leven 
in de vertwijfeling  
en toch blijven zingen 
in het duister. 
 
Hopen is weten dat er liefde is, 
is vertrouwen in de morgen; 
is in slaap vallen en wakker worden; 
als de zon weer opgaat; 
 
is bij de storm op zee, 
land ontdekken; 
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is in  de ogen van de ander  
lezen dat hij je heeft verstaan. 
 
Zolang er nog hoop is, 
zolang is er ook bidden 
en zolang zal God  
je in zijn Handen houden. 

Evangelie Joh., 8, 1-11 

In die tijd begaf Jezus zich naar de Olijfberg. 
's Morgens vroeg verscheen Hij weer in de tempel en al het volk kwam 
naar Hem toe. Hij ging zitten en onderrichtte hen. Toen brachten 
schriftgeleerden en Farizeeën Hem een vrouw die op overspel was 
betrapt. Zij plaatsten haar in het midden en zeiden tot Hem:  
„Meester, deze vrouw is op heterdaad betrapt terwijl ze overspel 
bedreef. Nu heeft Mozes ons in de Wet bevolen zulke vrouwen te 
stenigen. Maar Gij, wat zegt Gij ervan ?" Dit bedoelden ze als een 
strikvraag in de hoop Hem ergens van te kunnen beschuldigen. Jezus 
echter boog zich voorover en schreef met zijn vinger op de grond. Toen 
zij bij Hem aanhielden met vragen richtte Hij zich op en zei tot hen: 
„Laat degene onder u die zonder zonden is, het eerst een steen op haar 
werpen." Weer boog Hij zich voorover en schreef op de grond.  
Toen zij dit hoorden dropen zij een voor een af, de oudsten het eerst, 
totdat Jezus alleen achterbleef met de vrouw die daar was blijven staan. 
Nu richtte Jezus zich op en sprak tot haar: „Vrouw, waar zijn ze 
gebleven? „Heeft niemand u veroordeeld ?" Zij antwoordde: „Niemand, 
Heer." Toen zei Jezus tot haar: „Ook Ik veroordeel u niet; ga heen en 
zondig van nu af niet meer." 
Woord van de Heer – Wij danken God. 

Acclamatie: Licht van de wereld (uit Taizé) 

Licht van de wereld, wie U volgt op uw weg,  
die heeft het licht van leven, levenslicht. 
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Overweging  

Geloofsbelijdenis 

Wij geloven in God, de Vader, 
begin en einde van alle leven. 
Hij is het die elk leven richting en zin geeft. 
Hij heeft de mens, als man en vrouw, geschapen, 
om met en voor elkaar te leven in lief en leed. 
  
Wij geloven in Jezus, Zoon van God, 
geboren uit Maria om mens te zijn voor allen. 
Hij ging ons voor op de weg naar goedheid. 
Hij wees de weg naar vrede, 
waar mensen voor elkaar geen vreemden maar vrienden zijn. 
 
Wij geloven in de Geest, die vrede en geluk is, 
in wie wij gemeenschap vormen, 
Gods' kerk in dienst van de mensen. 
Hij bezielt ons met de bereidheid Jezus na te volgen. 
Hij wijst ons de weg naar een betere wereld, 
het land van belofte. Amen. 

Voorbede 
Na elke intentie zingen we:  
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Collecte 
Uw bijdrage is bestemd voor de Bisschoppelijke vastenactie. 

Lied: De noce’iremos 

 
 

Vertaling:  
Wij gaan de nacht door, het duister, op zoek naar het levend water. 

Enkel de dorst zal ons licht zijn, enkel de dorst zal ons licht zijn. 

Overbrengen van het Heilig Brood 
Hierbij gaan allen staan. 

Communiegebed  

v.: Goede God, 
 met heel ons hart danken wij U, 
 want U blijft trouw aan uw mensen 
 en begint telkens weer iets nieuws met ons, 
 wie of wat of hoe we ook zijn. 
 
a.: Wij danken U voor de heilige ruimte 
 waarin wij naar U toe mogen groeien 
 om te worden zoals U ons heeft bedoeld: 
 kind van U, mens naar uw beeld. 
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v.: Wij danken U om uw Zoon Jezus, 
 die U ons om niet hebt gegeven: 
 als een voorbeeld, een weg ten leven, 
 een gids die ons voorgaat naar U. 
 
a.: Wij danken U om het voedsel dat U ons geeft 
 en dat ons één maakt met Christus. 
 Zo begint U met ons telkens iets nieuws 
 en vinden wij in U onze toekomst. 
 
v.: Wij danken U, God van ons leven, 
 voor al uw goede en gulle gaven, 
 voor uw liefde en vergevingsgezindheid, 
 vandaag en morgen en al onze dagen. 
 Amen. 

Onze Vader 

Onze Vader, die in de hemel zijt, 
uw naam worde geheiligd, 
uw rijk kome, 
uw wil geschiede 
op aarde zoals in de hemel. 
Geef ons heden ons dagelijks brood 
en vergeef ons onze schulden, 
zoals ook wij vergeven aan onze schuldenaren, 
en breng ons niet in beproeving 
maar verlos ons van het kwade. 
 
Verlos ons Heer… 
Want van U is het koninkrijk  
en de kracht en de heerlijkheid  
in eeuwigheid. Amen. 
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Gebed om vrede – vredewens 

Vredeslied: Vrede zij u 

Vrede zij u, vrede zij u. 
Gelijk Mij de Vader zond,  
zend Ik ook u.  
 
Blijft in mijn vrede, blijft gij in Mij. 
Mijn woord dat moet in u zijn,  
dat maakt u vrij.  

Uitnodiging tot de communie 

a.:  Heer, ik ben niet waardig dat Gij tot mij komt 
maar spreek slechts een woord en ik zal gezond worden. 

Communielied: Gij zelf zijt, Heer, het levend brood 

(refrein:) Gij zelf zijt, Heer, het levend brood 
  gebroken voor ons heil. 
  De band die ons tezamen houdt, 
  Gij die verrezen zijt. 
 
Die nacht, dat Hij verraden werd, 
brak Hij het brood en zei : 
Eet allen van dit brood, het is 
mijn Lichaam voor uw heil. (refrein) 
 
Ik ben het Brood, dat leven geeft, 
aan wie in mij gelooft; 
Ik doe hem opstaan uit de dood 
wanneer Ik wederkeer. (refrein) 
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Gebed na de communie 

Zegenbede en Zending 

Slotlied: Pelgrimstocht der mensen 

Pelgrimstocht der mensen; veertig jaar woestijn, 
onvervulde wensen, -'t land zal heerlijk zijn! 
Wie aanhoort ons bidden, wie ziet naar ons om? 
God, trek in ons midden; kom Heer Jezus kom. 
God, trek in ons midden; kom Heer Jezus kom. 
 
Vrucht van eenzaam sterven, 't leven overwon! 
Wij gaan 't Land nu erven, God is zelf haar Zon. 
Trekkers vol vertrouwen, werpt uw last op Hem. 
God is zelf aan 't bouwen, 't nieuw Jeruzalem. 
God is zelf aan 't bouwen, 't nieuw Jeruzalem. 
 
 
 

- ♫ - 
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De geloofsgemeenschap Sint Ansfridus maakt deel uit van  

Parochie Onze Lieve Vrouw van Amersfoort 

Informatie vindt u op: www.katholiekamersfoort.nl  

en www.sintansfridus.nl 

Volg ons ook op Instagram: sintansfriduskerk. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


