
PASEN 

DE STILTE DOORBROKEN 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Viering van Woord en Communie 
Parochie Onze Lieve Vrouw van Amersfoort - Sint Ansfriduskerk 
5 april 2026  



- 2 - 

 
 
 
 
 

De stilte doorbroken 
 

Op Paasmorgen heeft Jezus zelf de stilte doorbroken. 
  

Hij was er, op een nieuwe, voor ons onvoorstelbare manier;  
hij was er, met een woord van bemoediging en vergeving,  

met een opdracht om te geloven  
en het nieuws te verkondigen.  

 
Hij was er, met een woord van vrede.  
Hij was er, de dood was doorbroken,  

het leven was de overwinnaar. 
 
 

Johan te Velde 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
Voorganger:  Arie van de Wiel 
Lector:   Irene Vriens 
Koster:  Eric van der Ven 
Zang:   Gemengd Koor Soli Deo Gloria 
   o.l.v. Maurice Sonnenschein 
Begeleiding: Sieb van der Weide 
Vaste gezangen: Mese bréve in C (Charles Gounod)  
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Openingslied: Christus die verrezen is 

Christus die verrezen is, doet ons samenkomen; 
't maal van zijn gedachtenis wordt hier blij hernomen. 
 
(refrein:) Mensen, vrij en opgericht, alleluja, heft uw ogen, 
  alleluja, naar den hoge, heft uw ogen naar het licht. 
 
Christus brak de slavernij, brak de donkere dagen. 
Rijzend uit zijn graf heeft Hij Adams dood verslagen. (refrein) 
 
Christus die verrezen is, straalt van eeuwig leven; 
't maal van zijn gedachtenis zal dat ons ook geven. (refrein) 

Binnenbrengen van de Paaskaars en bewieroking 

Gebed 

Lied: Christe lux mundi 

 
Vertaling: Licht van de wereld, wie U volgt op Uw weg,  
  die heeft het licht van leven, levenslicht. 

Begroeting 



- 4 - 

Gebed om vergeving en ontferming 

a.: Voor al die keren dat we elkaar niet begrepen  
of slecht verstonden; 
dat we te scherp waren in onze woorden  
en onsympathiek in ons doen en laten; 
dat we elkaar in de kou hebben laten staan; 
dat we blind waren  
en we onheil stichtten zonder het echt te willen; 
dat we zwak waren en onze eigen woorden niet begrepen. 
Daarvoor vragen wij U: 
schenk ons vergeving en geef ons  
door uw opgestane Zoon  
de genade om telkens weer opnieuw te beginnen. 

Kyrie  

Gloria  

Gebed bij de opening van de schriften 

Lezing       Hand., 10, 34a. 37-43 

In die dagen nam Petrus het woord en sprak: 
“Gij weet wat er in heel Judea gebeurd is, beginnend in Galilea na het 
doopsel dat Johannes predikte: hoe God Jezus van Nazaret gezalfd 
heeft met de Heilige Geest en met kracht. Hij ging weldoende ronden 
genas allen die in de macht waren van de duivel, want God was met 
Hem. En wij zijn getuigen van alles wat Hij in het land van de Joden en in 
Jeruzalem gedaan heeft. Hem hebben ze aan het kruishout geslagen en 
vermoord. God heeft Hem echter op de derde dag doen opstaan en 
laten verschijnen, niet aan het hele volk, maar aan de getuigen die door 
God tevoren waren uitgekozen, aan ons die met Hem gegeten en 
gedronken hebben, nadat Hij uit de doden was opgestaan. Hij gaf ons 
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de opdracht aan het volk te prediken en te getuigen dat Hij de door God 
aangestelde rechter is over de levenden en de doden. Van Hem leggen 
alle profeten het getuigenis af, dat ieder die in Hem gelooft, door zijn 
Naam vergiffenis van zonde verkrijgt.” 
Woord van de Heer – Wij danken God. 

Psalm 150: Alles wat adem heeft 

(refrein:)  

    
Looft God in zijn heilig domein.  
Looft Hem in zijn groots firmament. 
Looft Hem om zijn daden van macht. 
Looft Hem krachtens zijn mateloze grootheid.  
(refrein) 
    
Looft Hem met de stoot op de ramshoorn. 
Looft Hem met harp en met citer. 
Looft Hem met handtrom en reidans. 
Looft Hem met snaren en fluit. 
(refrein)    
    
Looft Hem met slaande cymbalen. 
Looft Hem met klinkende cymbals. 
Alles wat adem  
heeft love de Heer - God lof.  
(refrein) 
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Lezing        Kol., 3, 1-4 

Broeders en zusters, 
Als gij dan met Christus verrezen zijt, zoekt wat boven is, daar waar 
Christus is, gezeten aan de rechterhand van God. Richt uw gedachten 
op wat boven is, niet op wat op aarde is. Gij zijt immers gestorven en uw 
leven is met Christus verborgen in God. Wanneer Christus, uw leven, 
verschijnt, dan zult ook gij met Hem verschijnen in heerlijkheid. 
Woord van de Heer – Wij danken God. 

Aankondiging van het Evangelie: 

 
Christus, ons Paaslam is geslacht, laat ons Hem vieren met vreugde. 

Evangelie       Joh., 20, 1 -9 

Op de eerste dag van de week kwam Maria Magdalenavroeg in de 
morgen -het was nog donker- bij het graf en zag dat de steen van het 
graf was weggenomen. Zij rende dan en kwam bij Simon Petrus en bij 
de andere leerling, degene van wie Jezus hield, en zei hun: “Ze hebben 
de Heer uit het graf genomen en we weten niet waar ze Hem hebben 
neergelegd.” Petrus en de andere leerling gingen dus naar buiten en 
kwamen bij het graf. De twee renden samen, maar die andere leerling 
rende vooruit, sneller dan Petrus, en kwam als eerste bij het graf. 
Vooroverbukkend zag hij de zwachtels liggen; toch ging hij niet naar 
binnen. Toen kwam ook Simon Petrus die hem gevolgd was, en hij ging 
het graf binnen. Hij zag de zwachtels liggen; de zweetdoek die zijn 
hoofd had bedekt, lag niet bij de zwachtels, maar apart opgerold. Toen 
ging ook de andere leerling, die het eerst bij het graf was gekomen, 
naar binnen; hij zag en geloofde. Want zij kenden de Schrift nog niet: 
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dat Hij uit de doden moest opstaan. 
Woord van de Heer – Wij danken God. 

Acclamatie na het Evangelie: Alleluia… 

Overweging 

Geloofsbelijdenis 

Ik geloof in God, de almachtige Vader, 
Schepper van hemel en aarde. 
En in Jezus Christus, Zijn enige Zoon, onze Heer; 
die ontvangen is van de Heilige Geest, 
geboren uit de maagd Maria; 
die geleden heeft onder Pontius Pilatus, 
is gekruisigd, gestorven en begraven; 
die nedergedaald is ter helle, 
de derde dag verrezen uit de doden; 
die opgestegen is ten hemel, 
zit aan de rechterhand van God, de almachtige Vader; 
Vandaar zal Hij komen oordelen de levenden en de doden. 
Ik geloof in de Heilige Geest, de Heilige Katholieke Kerk, 
de gemeenschap van de heiligen; 
de vergeving van de zonden; de verrijzenis van het lichaam; 
en het eeuwig leven. Amen. 

Voorbede 

We beantwoorden de gebeden zingend met: 

 
(vert.: wij verheerlijken U, Christus) 
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Collecte 
Uw bijdrage is bestemd voor de pastorale zorg in onze parochie. 

Lied: De Heer is waarlijk opgestaan, alleluia 

De Heer is waarlijk opgestaan, alleluia, 
nu breekt de nieuwe lente aan, alleluia. 
Want Jezus, onze Koning groot, alleluia. 
Verrees in Glorie van de dood, alleluia. (4x) 
 
Gij die de Vorst van vrede zijt, alleluia. 
De schepping is om U verblijd, alleluia. 
De morgen van de eerste dag, alleluia. 
Zijt Gij verrezen uit uw graf, alleluia. (4x) 
 
De Heer herwon zijn heerschappij, alleluia. 
Hij maakt' ons in zijn liefde vrij, alleluia. 
Hij roept ons naar zijn paradijs, alleluia. 
Zijn Woord en Brood zijn onze spijs, alleluia. (4x) 

Het Brood wordt in ons midden gebracht  

Communiegebed 

v.:  Mensen van alle eeuwen hebben dit Brood beleefd als teken van 
leven, als licht in hun duisternis, als verrijzenis in hun dood.  
Want in dit Brood wisten zij U aanwezig, Heer. 
Gij hebt gezegd: "Ik ben de Weg, de Waarheid en het Leven".  
Gij hebt de zonde overwonnen, duistere machten die ons 
omringen teruggewezen, de dood ontmanteld en ontkracht. 

 Met dit Brood hebben velen zich gevoed, om sterk te staan in het 
leven, om U waarachtig na te volgen en om te delen in de kracht 
van de verrijzenis.  
Bij hen sluiten wij ons aan, bij de gelovigen van alle eeuwen,  
bij onze ouders, onze vrienden, onze dierbare doden. 
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a.: 

  
v.: Wij danken U, Heer, voor uw menslievendheid,  

voor uw overgave aan ons in lijden en dood. 
Wij danken U, dat Gij in dit uur de glans van uw liefde over ons 
laat schijnen.  
Wij danken U voor dit Brood, uw Lichaam, vervuld van 
verrijzeniskracht en van Gods Geest.  
Maak ons waardig ervan te ontvangen en sterk ons ermee. 

 
a: (gezongen:) Neem en eet met elkaar… 
 
v.: Wij vragen U: Laat ons delen in de kracht die van U uitgaat  

en maak ons tot mensen die uw weg volgen, uw waarheid willen 
uitdragen en hun leven in dienst stellen van uw Woord.  
Maak ons meer open voor U en voor elkaar: betrouwbaarder, 
rechtvaardiger, standvastig in het licht, niet bang meer voor 
morgen, niet geknecht meer door zorgen, mensen van God,  
goed voor elkaar. 

 
a: (gezongen:) Neem en eet met elkaar… 
 
v.:  In uw geest zijn wij samengekomen en delen wij dit heilig Brood. 

Moge dit Brood tot zegen zijn van ons  
en van allen die wij ontmoeten op onze weg.  

 Moge dit Brood ons bewaren in uw liefde voor tijd en eeuwigheid. 
 
a.:  Amen. 
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Onze Vader 

Onze Vader, die in de hemel zijt, 
uw naam worde geheiligd, 
uw rijk kome, 
uw wil geschiede op aarde zoals in de hemel. 
Geef ons heden ons dagelijks brood 
en vergeef ons onze schulden, 
zoals ook wij vergeven aan onze schuldenaren, 
en breng ons niet in beproeving 
maar verlos ons van het kwade. 
Want Uw is het Koninkrijk,  
en de kracht en de heerlijkheid,  
tot in eeuwigheid. Amen. 

Gebed om vrede – vredewens 
Het koor zingt: “Vrede van God, de vrede van God zij met jou” 

Uitnodiging tot de communie 

a.:  Heer, ik ben niet waardig dat Gij tot mij komt 
maar spreek slechts een woord en ik zal gezond worden. 

Commmunielied: Alleluia (van: De Schütz) 
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Zingt voor de Heer, al wat bestaat hemel en aarde, zon en maan. 
Looft God de Heer en prijst zijn naam. Alleluia, alleluia. (refrein) 
 
Bergen en zeeën, looft de Heer. Vogels, en vissen, looft de Heer.  
Zingt voor de Heer Gij mens en dier. Alleluia, alleluia. (refrein) 
 
Jubelt van vreugde voor uw God. Hij is de grond van al wat leeft.  
Hij is uw God, u bent zijn volk.  Alleluia, alleluia. (refrein) 
Dankgebed 

Mededelingen 

Zegenbede en Zending 

v.: De Levende zegene en behoede u. 
 De Levende doe zijn aangezicht 
 over u lichten, en zij u genadig 
 De Levende verheffe zijn aangezicht over u, 
 en geve u vrede. 
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De geloofsgemeenschap Sint Ansfridus maakt deel uit van  

Parochie Onze Lieve Vrouw van Amersfoort 

Informatie vindt u op: www.katholiekamersfoort.nl  

en www.sintansfridus.nl 

Volg ons ook op Instagram: sintansfriduskerk. 

  

 

Slotlied: U zij de glorie 

U zij de glorie, opgestane Heer 
U zij de victorie, nu en immer meer 
Uit een blinkend stromen, daalde d'engel af 
Heeft de steen genomen, van 't verwonnen graf 
U zij de glorie, opgestane Heer 
U zij de victorie, nu en immer meer. 
 
Zie hem verschijnen, Jezus, onze Heer 
Hij brengt al de Zijnen, in Zijn armen weer 
Weest dan volk des Heren, blijde en welgezind 
En zegt telkenkere, Christus overwint! 
U zij de glorie, opgestane Heer 
U zij de victorie, nu en immer meer 
 
Zou ik nog vrezen, nu Hij eeuwig leeft 
Die mij heeft genezen, die mij vrede geeft 
In Zijn goddelijk wezen, is Zijn glorie groot 
Niets heb ik te vrezen, in leven en in dood 
U zij de glorie, opgestane Heer 
U zij de victorie, nu en immer meer. 
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