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De vrienden van Tomas hadden gemakkelijk praten.  
Zij waren de gelukkigen die Jezus telkenmale  

-“in levende lijve”-  
hadden mogen aanschouwen. 
Voor hen was direct duidelijk:  

Jezus is opgestaan uit de doden. 
 

Tomas had dat allemaal aan zich voorbij moeten laten gaan. 
Voor hem was er geen keihard bewijs. 

Hij moest het doen met de verhalen van anderen. 
 

Is het vreemd dat hij zoekt naar antwoorden,  
zoekt naar bevestiging? 

 
Zijn wij niet net als Tomas? 

Zoekend, tastend, verward ook, 
en soms ongelovig? 

 
En is dat vreemd,  

in een wereld zo vol chaos en onrust. 
 

Desondanks… 
wordt ons gevraagd de tekenen te blijven zien  

van de opgestane Levende Heer. 
 
 
 

 
Voorganger:  Arie van de Wiel 
Zang:   Dameskoor Sint Henricus 
  o.l.v. Marian Overmaat 
Begeleiding:  Alexandros Seremetakis 
Lector: Jan van der Sijs 
Acoliet: Roos Prakarsa 
Afbeelding: Doubting Tomas - Gregory John  
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Openingslied: Christus die verrezen is 

Christus die verrezen is, doet ons samenkomen. 
't Maal van zijn gedachtenis wordt hier blij hernomen. 
 
(refrein:) Mensen, vrij en opgericht, alleluja, heft uw ogen, 
  alleluja, naar den hoge, heft uw ogen naar het licht. 
 
Christus brak de slavernij, brak de donkere dagen. 
Rijzend uit zijn graf heeft Hij Adams dood verslagen. (refrein) 
 
Christus die verrezen is, straalt van eeuwig leven. 
't Maal van zijn gedachtenis zal dat ons ook geven. (refrein) 

Begroeting 

Gebed om vergeving 

v.: God, u bent het die ons gemaakt heeft met hart en ziel,  
u roept ons tot een leven van liefde,  
van geven en nemen.  
Wees mild voor ons, als wij ontrouw worden aan onszelf.  
Als wij ontrouw worden aan allen die bij ons horen.  

 Vergeef ons dat wij onverschillig doen  
tegenover alles wat Uw goede geest bedreigt,  
in onze relaties, op ons werk, hier in dit huis vol mensen.  
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a.: Geef ons terug dat vuur van het begin  
en doe ons opengaan voor dromen, die Gij hebt neergelegd in ons 
hart. Zie ons aan, God, met alles wat in ons is en ons bezighoudt  
in deze onrustige wereld. 

 Maak ons tot uw mensen, blijf aan ons trouw  
en geef uw zegen aan ons samenzijn.  

 
(gezongen:) Neem mij aan zoals ik ben… 
 
v.: Keer ons opnieuw naar elkaar. Keer ons naar u toe. 

Vergeef ons, waar wij dwaalden, 
zuiver ons uit, heradem ons 

 en neem ons in uw ontferming aan.  

Lofzang: Ere zij God de Zoon 

1. Ere zij God de Zoon, 
verrezen uit de dood, 
het lam verheerlijkt op de troon, 
ons nieuwe morgenrood. 
Voortaan is Hij het licht 
dat aan de toekomst rijst: 
ons veilig, troostend vergezicht 
dat naar de hemel wijst. 
 
3. Ere zij God de Zoon, 
en laat ons lied voor Hem 
een kleine steen zijn in zijn kroon, 
een kleine hemelstem. 
Voortaan heeft ons bestaan 
voor alle eeuwen zin. 
Hij is zijn broeders voorgegaan, 
Hij is ons nieuw begin. 

Gebed bij de opening van de schriften 

2. Vruchteloos was de wacht, 
vergeefs de zware steen: 
zijn leven brak uit alle macht 
door nacht en duister heen, 
Voortaan is Hij de dag 
die na het lijden daagt, 
waarop de wereld hopen mag 
die om verlossing vraagt. 
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Lezing       Hand. 2, 42-47 

De broeders volhardden in de leer van de apostelen en in het 
gemeenschappelijk leven, in het breken van het brood en in het gebed. 
Ontzag beving eenieder, want door de apostelen werden vele 
wonderen en tekenen verricht. Allen die het geloof hadden 
aangenomen, waren op dezelfde plaats en bezaten alles 
gemeenschappelijk, verkochten hun bezittingen en goederen en 
verdeelden die onder allen naar ieders behoefte. Dagelijks bezochten ze 
met volharding en eensgezind de tempel, in hun huizen braken ze het 
brood, ze genoten samen hun voedsel in blijdschap en eenvoud van 
hart, loofden God en stonden bij het hele volk in de gunst. En elke dag 
bracht de Heer er meer bijeen, die gered zouden worden.  
Woord van de Heer – Wij danken God. 

Tussenzang: Psalm 103 II 

 
Ja wat de hemel is voor de aarde, 
dat is zijn liefde voor hen die geloven. (refrein) 
 
Zover als het oosten van het westen vandaan is, 
zover van ons af werpt Hij al onze zonden. (refrein) 
 
Hij kent ons toch. Hij is niet vergeten  
dat wij gemaakt zijn uit het stof van de aarde. (refrein) 
 
Mensen, hun dagen zijn als het gras, 
zij bloeien als bloemen in het open veld. 
Dan waait de wind en zij zijn verdwenen. (refrein) 
 
Maar duren zal de liefde van God voor allen die zijn verbond bewaren, 
zijn woord behartigen en het volbrengen. (refrein) 



- 6 - 

Lezing        I Petr. 1, 3-9 

Gezegend zij de God en Vader van onze Heer Jezus Christus, die ons in zijn 
grote barmhartigheid herboren deed worden tot een levende hoop door 
de opstanding van Jezus Christus uit de doden, tot een onbederfelijke, 
onbevlekte, onvergankelijke erfenis in de hemel weggelegd voor u 
die in Gods kracht door het geloof behouden blijft voor het heil, dat gereed 
ligt om op het einde van de tijd geopenbaard te worden. Daarover zijt gij 
verheugd, ook al zijt gij nu, als het zo moet zijn, voor een korte tijd 
bedroefd door allerlei beproevingen, opdat de loutering van uw geloof 
- van grotere waarde dan vergankelijk goud dat toch ook door vuur 
gelouterd wordt - mag leiden tot lof, heerlijkheid en eer bij de openbaring 
van Jezus Christus. Zonder Hem gezien te hebben hebt gij Hem lief, zonder 
Hem nu te zien gelooft gij in Hem en gij verheugt u met een 
onuitsprekelijke en glorievolle vreugde, wanneer gij het einddoel van uw 
geloof bereikt: de redding van uw ziel. 
Woord van de Heer – Wij danken God. 

Aankondiging van het Evangelie 

 

Omdat gij Mij gezien hebt, Tomas, gelooft ge.  
Zalig zij die niet zien en toch geloven. Halleluja. (4x). 

Evangelie      Joh., 20, 19-31 

Toen het avond was op die eerste dag van de week en de deuren van de 
verblijfplaats van de leerlingen gesloten waren uit vrees voor de Joden, 
kwam Jezus, ging in hun midden staan en zei hun: “Vrede zij u!” 
Na dit gezegd te hebben toonde Hij hun zijn handen en zijn zijde. De 
leerlingen waren vervuld van vreugde, toen zij de Heer zagen. Daarop 
zei Jezus hun opnieuw: “Vrede zij u! Zoals de Vader Mij gezonden heeft, 
zo zend Ik u.” En na dit gezegd te hebben blies Hij over hen en zei hun: 
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“Ontvangt de Heilige Geest. Van wie gij de zonden vergeeft, hun zijn ze 
vergeven, van wie gij ze niet vergeeft, zijn ze niet vergeven.” Tomas, 
een van de twaalf, die ook Didymus genoemd wordt, was echter niet bij 
hen, toen Jezus kwam. Dus zeiden de andere leerlingen tegen hem: “Wij 
hebben de Heer gezien.” Maar hij zei hun: “Als ik niet in zijn handen de 
sporen van de nagelen zie, en mijn vinger in de sporen van de nagelen 
kan steken, en mijn hand kan steken in zijn zijde, zal ik zeker niet 
geloven.” 
Acht dagen later waren zijn leerlingen opnieuw binnen, en Tomas was 
bij hen. Terwijl de deuren gesloten waren, kwam Jezus binnen, ging in 
hun midden staan en zei: “Vrede zij u.” Vervolgens zei Hij tot Tomas: 
“Kom hier met uw vinger en zie mijn handen. Kom met uw hand en 
steek die in mijn zijde en wordt niet ongelovig, maar gelovig.” Hierop 
zei Tomas: “Mijn Heer en mijn God.” Jezus zei hem: “Omdat ge Mij 
gezien hebt, gelooft ge? Zalig die niet gezien en toch geloofd hebben.” 
In het bijzijn van zijn leerlingen heeft Jezus nog vele andere tekenen 
gedaan die niet in dit boek zijn opgetekend, maar deze hier zijn 
opgetekend, opdat gij moogt geloven dat Jezus de Christus is, de Zoon 
van God, en opdat gij door te geloven leven moogt hebben in zijn Naam. 
Woord van de Heer – Wij danken God. 

Acclamatie na het Evangelie: De hemel en de aarde juichen 

Overweging 
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Geloofsbelijdenis 

Ik geloof in God,  
Schepper en Oorsprong van alles en allen, 
die zich als Persoon laat ontmoeten, 
die in liefde begaan is met mensen. 
 
Ik geloof in Jezus Christus, 
mens naar Gods hart, geboren uit Maria,  
onvoorwaardelijk in liefde en trouw 
aan God en mensen ten einde toe.  
 
Hij is voor ons veroordeeld tot de dood aan het kruis 
en is voor ons opgestaan ten leven. 
Hij leeft voor altijd bij God. 
Eens zal Hij opnieuw onder ons wonen.  
Dan zal het Rijk van gerechtigheid en vrede, 
waarvoor Hij heeft geijverd, aanbreken.  
 
Ik geloof in de heilige Geest, 
verbonden met God en Jezus,  
die ons steeds weer raakt en bezielt 
en ons aanzet tot daden  
om het Rijk van God dichterbij te brengen.  
 
Ik geloof in de wereldwijde christelijke Kerk, 
open voor traditie en toekomst, 
een gemeenschap van mensen,  
die samen op weg zijn om het Rijk van God vorm te geven  
 
Ik geloof dat wij mensen 
goede rentmeesters zijn over Gods schepping,  
en dat God ons vergeeft ondanks ons falen en onze tekorten,  
en ons optilt uit onze gebrokenheid.  
Ik geloof dat achter de grens van de dood, 
nieuw leven is bij God. 
Amen.  
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Voorbede 

We beantwoorden de gebeden zingend met: 

Collecte 
Uw bijdrage is bestemd voor het 
seniorenpastoraat in onze parochie. 

 

 

 

 

Collectelied: Misericordias Domini (uit Taizé) 

 

Van uw barmhartigheid en uw trouw zal ik altijd zingen, Heer.  

Overbrengen van het Heilig Brood 
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Communiegebed  

v.: Gezegend zijt Gij, levende God, omwille van Hem  
de zoon van de mensen, 

 
v.: Woord en gestalte van uw heerlijkheid,  

beeld en gelijkenis van uw trouw, 

v.: die werd vernederd en gebroken, 
die werd verheven in uw licht,  

 
v.: die wordt gehoord, die wordt geleefd, 
  die komen zal in deze wereld, 
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v.: die ons een nieuwe naam zal geven, 
 die onze weg is door de dood, 

 
v.: die wij herkennen, die wij verkondigen, 
 hier in het delen van het brood  

Onze Vader 

Onze Vader, die in de hemel zijt, 
uw naam worde geheiligd, 
uw rijk kome, 
uw wil geschiede op aarde zoals in de hemel. 
Geef ons heden ons dagelijks brood 
en vergeef ons onze schulden, 
zoals ook wij vergeven aan onze schuldenaren, 
en breng ons niet in beproeving 
maar verlos ons van het kwade. 
 
Verlos ons, Heer,… 
Want Uw is het Koninkrijk, en de kracht en de heerlijkheid,  
tot in eeuwigheid. Amen. 
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Gebed om vrede – vredewens 

Vredeslied: Song of peace 

If I could have one wish come true, 
It would be peace for me and you. 
Peace in our hearts and peace of mind;  
peace now and ever for all mankind. 
So may our voices never cease;  
so may we sing our songs of peace. 
Dona Nobis Pacem. 

Uitnodiging tot de communie 

v.: Zie het Lam Gods, dat wegneemt de zonden der wereld. 
a.: Heer, ik ben niet waardig dat Gij tot mij komt, 

maar spreek slechts een woord en ik zal gezond worden. 

Communielied: Let virtue garnish all my thoughts 

Everywhere I go; in all I do and say 
Standing close beside me, there to guide me day by day 
Is One who knows my heart, all my silent fears, 
One who hears unspoken prayers, who shares my joy and tears 
 
refrein: And in His presence I am strong 
  As I make His word my law  
  As I learn to live by every truth He teaches me 
  And my confidence grows sure 
  As I keep my spirit pure 
  And let virtue garnish all my thoughts unceasingly 
 
Every test I face, I will overcome 
As the Lord upholds me and enfolds me in His love 
For He knows my needs; He will walk with me 
Comfort and protect me, and direct me patiently. (refrein)  
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Vertaling: Waar ik ook ga, in alles wat ik doe en zeg, 
  Staat Hij me nabij, elke dag weer op mijn weg. 
  Hij kent mijn hart, mijn verborgen pijn, 
  Hoort wat geen woorden heeft, deelt mijn vreugd’ en tranen. 
 
  (refrein:) In Zijn nabijheid ben ik sterk, 
  Als ik Zijn woord volg als mijn wet. 
  Als ik leer leven naar de waarheid die Hij geeft, 
  Groeit zeker mijn vertrouwen, als ik mijn ziel zo puur bewaar, 
  En deugd mijn denken siert, in alles wat ik leef. 
   
  Elke beproeving die ik draag, zal ik doorstaan, 
  Want God draagt mij en omhult mij met Zijn liefde. 
  Hij kent mijn nood, Hij gaat mee op mijn pad, 
  Troost en beschermt mij, en leidt mij stap voor stap. (refrein) 

Dankgebed 

Mededelingen 

Zegenbede en Zending 

Slotlied: Lied van de opstanding 

De steppe zal bloeien. 
De steppe zal lachen en juichen. 
De rotsen die staan vanaf de dagen der schepping 
staan vol water, maar dicht. 
De rotsen gaan open. 
Het water zal stromen, het water zal tintelen, stralen. 
Dorstigen komen en drinken. 
De steppe zal drinken.  
De steppe zal bloeien. 
De steppe zal lachen en juichen. 
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De ballingen keren.  
Zij keren met blinkende schoven. 
Die gingen in rouw tot aan de einden der aarde, 
één voor één, en voorgoed. 
Die keren in stoeten. 
Als beken vol water, als beken vol toesnellend water, 
schietend omlaag van de bergen. 
Met lachen en juichen.  
Die zaaiden in tranen, 
die keren met lachen en juichen. 
 
De dode zal leven.  
De dode zal horen: nu leven. 
Ten einde gegaan en onder stenen bedolven: 
dode, dode, sta op,  
het licht van de morgen. 
Een hand zal ons wenken, een stem zal ons roepen: 
Ik open hemel en aarde en afgrond  
en wij zullen horen.  
En wij zullen opstaan 
en lachen en juichen en leven. 
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De geloofsgemeenschap Sint Ansfridus maakt deel uit van  

Parochie Onze Lieve Vrouw van Amersfoort 

Informatie vindt u op: www.katholiekamersfoort.nl  

en www.sintansfridus.nl 

Volg ons ook op Instagram: sintansfriduskerk. 

  

 

 

 


