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Allerheiligen 
 

Vandaag viert de kerk het Hoogfeest van Allerheiligen.  
Het is, terecht, een pontificale naam  

om het eerbetoon te duiden  
in de richting van de heiligen uit onze kerken. 

 
Want het predicaat “heilig” verkrijg je  

in de katholieke traditie niet zomaar. 
Je wordt geacht een godsvruchtig leven te hebben geleid  

en de boodschap van het Evangelie te hebben verstaan. 
 

In hun leven hebben heiligen  
zo pal gestaan voor rechtvaardigheid,  

barmhartigheid en standvastigheid  
 

En daarmee leefden zij ook zeker geen veilige weg. 
Menig heilige heeft dat letterlijk aan den lijve ondervonden, 

zelfs tot aan de dood toe. 
 

De grote vraag van deze zondag is: 
in hoeverre hebben wij de moed “heilig” te zijn. 
Of kiezen we toch liever voor de “veilige weg”? 

 
 
 

 
Voorganger:  Arie van de Wiel 
Lector: Irene Vriens 
Zang:   Sint Martinuskoor o.l.v. Edy Keet 

De vaste gezangen zijn genomen  
uit de de Messe brève Nr. 5  
aux séminaires van Charles Gounod 

Begeleiding: Bea van de Hoef 
Koster: Hans van Rossum 
Acoliet: Marjolein Scholten-Knipscheer  
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Openingslied: Waar wij in liefde samen zijn 

 
Kom, treed hier in ons midden, Heer, en schenk ons uw genade weer: 
uw waarheid en uw leven! (refrein)  
 
Kom, spreek tot ons uw reddend woord en geef dat ieder die het hoort 
uw boodschap wil ontvangen! (refrein) 
 
Kom, vier met ons uw offerdood en breek ons weer het levend brood: 
uw liefde wordt ons leven! (refrein) 
 
Komt, laat ons één van harte zijn, oprecht, eenvoudig, goed en rein  
en toon ons uw erbarmen! (refrein) 
 
Heer, laat ons rond uw altaar staan, in liefde met elkaar begaan  
en kom uw vreugde geven! (refrein) 

Begroeting 

Gebed om vergeving 

v.: Wij komen tot U, God, 
 als mensen die leven met het onzichtbare,  
 met onze dromen en verwachtingen, 
 maar ook met onze vragen en twijfels,  
 op zoek naar een teken van uw aanwezigheid. 
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a.: Wij komen tot U, God,  
 als mensen die met de beste wil van de wereld  

proberen om Uw Zoon te volgen, 
 in zijn doen en laten - maar daar niet altijd in slagen. 
 Het licht in ons wordt dan overschaduwd door het duister. 
 
v.: U lijkt dan uit ons hart verdwenen,  
 uw geest wordt veronachtzaamd en Jezus staat op afstand. 
 Juist op die momenten hopen wij dat U ons zoekt, God, 
 opdat U onze ogen en ons hart weer opent voor uw licht.  

Kyrie 

Kyrie Eleison, Christe Eleison, Kyrie eleison 
 
v.: Vanuit ons kwetsbaar leven vragen wij u: 

vergeef ons waar wij misstappen hebben gezet,  
neem ons opnieuw op in Uw ontferming  
en leidt ons in het spoor van Jezus, Uw Zoon. 

a.: Amen. 

Gloria 

Gloria in excelsis Deo et in terra pax hominibus bonae voluntatis. 
Laudamus te, benedicimus te, adoramus te, glorificamus te, 
gratias agimus tibi propter magnam gloriam tuam. 
Domine Deus, Rex caelestis, Deus Pater omnipotens. 
Domine Fili Unigenite, Iesu Christe, Domine Deus Agnus Dei, Filius Patris, 
qui tollis peccata mundi, miserere nobis; 
qui tollis peccata mundi, suscipe deprecationem nostram. 
Qui sedes ad dexteram Patris, miserere nobis. 
Quoniam tu solus Sanctus, tu solus Dominus, tu solus Altissimus,  
Iesu Christe. cum Sancto Spiritu: in gloria Dei Patris. Amen. 
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Gebed bij de opening van de schriften 

Lezing       Apok. 7, 2-4. 9-14 

Ik, Johannes, zag een andere engel opstijgen van de opgang van de zon 
met het zegel van de levende God. En hij riep met luide stem tot de vier 
engelen aan wie het gegeven was schade toe te brengen aan de aarde 
en de zee: “Brengt geen schade toe aan de aarde, noch aan de zee, 
noch aan de bomen, voordat wij de dienstknechten van onze God met 
het zegel op hun voorhoofd getekend hebben. ”En ik vernam het aantal 
getekenden: honderdvierenveertigduizend getekenden uit alle 
stammen van de kinderen van Israël. 
Daarna zag ik een grote menigte die niemand tellen kon, uit alle naties 
en stammen en volken en talen. Zij stonden voor de troon en voor het 
Lam, gekleed in witte gewaden en met palmtakken in hun handen. En zij 
riepen met luide stem: “Het heil komt toe aan onze God die op de troon 
is gezeten, en aan het Lam!” En alle engelen stonden rondom de troon, 
de oudsten en de vier dieren, zij wierpen zich met hun gezicht ter aarde 
neer voor de troon, aanbaden God en zeiden: “Amen! Lof en 
heerlijkheid, wijsheid en dank, eer, macht en sterkte aan onze God tot in 
de eeuwen der eeuwen, amen!” Toen begon een van de oudsten te 
spreken en zei tot mij:“ Die daar, gekleed in witte gewaden, wie zijn zij 
en waar komen zij vandaan?” Ik antwoordde hem: “Mijn heer, dat weet 
gij. ”Toen zei hij tot mij: “Dat zijn degenen die uit de grote verdrukking 
komen; zij hebben hun gewaden gewassen en deze wit gemaakt in het 
bloed van het Lam.” 
Woord van de Heer – Wij danken God. 

Psalmlied: Heel de aarde jubelt en juicht voor de Heer  
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Ja, heel de aarde moet God wel prijzen, loven zijn machtig beleid, 
omdat Hij steeds op wondere wijze alles bestuurt in gerechtigheid.            
(refrein) 
 
Ja, God is goed, schenkt ons zijn zegen; toont ons zijn aanschijn van 
licht, Hij gaat ons voor op alle wegen, heeft uit de zonde ons opgericht.            
(refrein) 
 
Hij is de God, die ons verblijdde, die onze nood heeft verstaan; 
die ons een hemels Paasmaal bereidde en zonder vrees door de wereld 
laat gaan. (refrein) 
 
Laat alle volken uw almacht vrezen, aller lof zij U gewijd, laat Heer, uw 
Naam bezongen wezen, in aller eeuwen eeuwigheid. (refrein) 

Lezing        I Joh. 3, 1-3 

Dierbaren, 
Ziet hoe groot de liefde is die de Vader ons heeft geschonken, 
want wij worden kinderen van God genoemd en we zijn het ook. 
Daarom kent de wereld ons niet, omdat zij Hem niet heeft gekend. 
Dierbaren, nu reeds zijn wij kinderen van God en wat wij zullen zijn, is 
nog niet geopenbaard; wij weten dat wanneer Hij zich zal openbaren, 
wij aan Hem gelijk zullen zijn, omdat wij Hem zullen zien zoals Hij is. 
Ieder die deze hoop op Hem stelt, maakt zich rein zoals Hij rein is.  
Woord van de Heer – Wij danken God. 

Aankondiging van het Evangelie 

(refrein:) 
 
 
 
Komt tot Mij, allen die zwoegt en onder lasten gebukt gaat, 
en Ik zal u rust schenken, zegt de Heer.  (refrein) 
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v. De Heer zij met u. 
a.: En met uw geest. 
v.: Lezing uit het heilig evangelie… 
a.: Wij danken God. 

Evangelie       Mt. 5, 1-12a 

In die tijd, toen Jezus de menigte zag ,ging Hij de berg op, en nadat Hij 
zich had neergezet, kwamen zijn leerlingen bij Hem. Hij opende zijn 
mond en onderrichtte hen: “Zalig de armen van geest, want van hen is 
het Koninkrijk der hemelen. Zalig de treurenden, want zij zullen 
getroost worden. Zalig de zachtmoedigen, want zij zullen het land 
beërven. Zalig die hongeren en dorsten naar de gerechtigheid, want zij 
zullen verzadigd worden. Zalig de barmhartigen, want zij zullen 
barmhartigheid ondervinden. Zalig de zuiveren van hart, want zij zullen 
God zien. Zalig de vredestichters, want zij zullen kinderen van God 
genoemd worden. Zalig die vervolgd worden omwille van de 
gerechtigheid, want van hen is het Koninkrijk der hemelen. Zalig zijt gij, 
wanneer men u beschimpt, vervolgt en valselijk van allerlei kwaad 
beschuldigt omwille van Mij. Verheugt u en juicht, want groot is uw loon 
in de hemel.” 
Woord van de Heer – Wij danken God. 

Acclamatie na het Evangelie: U komt de lof toe 

Overweging 
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Geloofsbelijdenis 
Hierbij gaan allen staan. 

Ik geloof in God, de almachtige Vader,  
Schepper van hemel en aarde.  
En in Jezus Christus, Zijn enige Zoon, onze Heer;  
die ontvangen is van de Heilige Geest,  
geboren uit de maagd Maria;  
die geleden heeft onder Pontius Pilatus,  
is gekruisigd, gestorven en begraven;  
die nedergedaald is ter helle,  
de derde dag verrezen uit de doden;  
die opgestegen is ten hemel,  
zit aan de rechterhand van God,  
de almachtige Vader;  
Vandaar zal Hij komen oordelen de levenden en de doden.  
Ik geloof in de Heilige Geest,  
de Heilige Katholieke Kerk,  
de gemeenschap van de heiligen;  
de vergeving van de zonden;  
de verrijzenis van het lichaam;  
en het eeuwig leven. Amen. 

Voorbede  
We beantwoorden de beden met  
“Heer, onze God, wij bidden U, verhoor ons”. 
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Collecte  
Uw bijdrage is bestemd voor Stichting Mikondo, 
QR-code voor uw bijdrage ->  

Tijdens de collecte klinkt pianomuziek  

Overbrengen van het Heilig Brood 
Hierbij gaan allen staan. 

Communiegebed 

Goede God, vandaag, op het feest van Allerheiligen, 
danken wij U voor al die mensen, die door de eeuwen heen,  
overal op de aarde, ook hier bij ons, uw oproep hebben gehoord en ook 
beantwoord; 
voor al die mannen en vrouwen, die op stap zijn gegaan  
naar een betere wereld toe, uw droom hier op aarde, uw Rijk van vrede. 
Wij danken U voor de vredebrengers.  
Voor hen die recht doen zegevieren.  
Voor hen die pijn en rouw in vreugde veranderen.  
Voor de helpers in nood.  
Voor de gevers en de delers, voor de moedigen, die nooit opgeven. 
 
a.: Wij danken U hiervoor,  

samen met alle mensen die in U geloven  
door uw Zoon, Jezus Christus.  
Door Hem willen wij U loven en prijzen wij U. 

 
Wij danken U, Vader, voor zoveel heilige mensen,  
die elk op hun manier Jezus hebben nagevolgd.  
Gij hebt hen gegeven wat wij ook hebben: ons leven, onze rijkdom aan 
mogelijkheden, kansen om lief te hebben en te delen. 
Zij leerden dat uw wens voor alle mensen dezelfde is: vrede en vreugde, 
geluk en licht, geen haat en nijd, geen oorlog en geen pijn. 
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Dat Gij zo een liefhebbende God zijt die ons oproept om zelf ook lief te 
hebben, weten wij door Jezus uw Zoon, die zijn leven aan ons heeft 
gegeven. 
Die sprak van Brood ten leven dat ook wij vandaag mogen ontvangen 
en delen, als teken van uw ultieme liefde voor ons. 
 
a.: Wij danken U hiervoor,  

samen met alle mensen die in U geloven  
door uw Zoon, Jezus Christus.  
Door Hem willen wij U loven en prijzen wij U. 

 
Wij geloven dat uw Zoon weer zichtbaar zal worden in dit leven, 
door de inzet van mensen en door uw genade, waarin Gij ons altijd nabij 
blijft. 
Voor al die mensen, die uw naam belijden en woord en daad op elkaar 
afstemden, geven wij hier een plaats in ons dankgebed. 
Zo danken wij u voor hen die verantwoordelijkheid dragen in uw naam,  
voor de trekkers van onze kerken, voor de vele vrijwilligers. 
Samen met hen die uw naam verkondigen,  
met allen die hopen op en geloven in een nieuwe wereld van vreugde, 
belijden wij de naam van Jezus als onze voorganger, 
in woorden die Hij ons zelf heeft aangereikt… 

Onze Vader 

Onze Vader, die in de hemel zijt,  
uw naam worde geheiligd, 
uw rijk kome,  
uw wil geschiede op aarde zoals in de hemel. 
Geef ons heden ons dagelijks brood 
en vergeef ons onze schulden, 
zoals ook wij vergeven aan onze schuldenaren, 
en breng ons niet in beproeving 
maar verlos ons van het kwade. 
 
Verlos ons Heer… 
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Want van U is het koninkrijk  
en de kracht en de heerlijkheid  
in eeuwigheid. Amen. 

Gebed om vrede – vredewens 
De vrede des Heren zij altijd met u – en met uw geest. 

Uitnodiging tot de communie 

v.: Zie het Lam Gods, dat wegneemt de zonden der wereld. 
a.: Heer, ik ben niet waardig dat Gij tot mij komt, 

maar spreek slechts een woord en ik zal gezond worden. 

Communielied: Herr, deine Güte reicht, soweit 

Herr, deine Güte reicht soweit der Himmel ist, 
und deine Wahrheit soweit die Wolken gehn. 
Halleluja! 
 
Vertaling: Heer, uw goedheid reikt tot de hemel 
 en uw waarheid zo ver als de wolken gaan. 
 Halleluja! 

Slotgebed 

Mededelingen 

Zegenbede en Zending 

v.: Laten we van hier gaan in vrede. 
a.: Wij danken God. 
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De geloofsgemeenschap Sint Ansfridus maakt deel uit van  

Parochie Onze Lieve Vrouw van Amersfoort 

Informatie vindt u op: www.katholiekamersfoort.nl  

en www.sintansfridus.nl 

Volg ons ook op Instagram: sintansfriduskerk. 

  

 

Slotlied: Vernieuw gij mij, o eeuwig Licht! 

 
Schep, God, een nieuwe geest in mij, 
een geest van licht, zo klaar als Gij; 
dan doe ik vrolijk wat Gij vraagt 
en ga de weg die U behaagt. 
 
Wees Gij de zon van mijn bestaan, 
dan kan ik veilig verder gaan, 
tot ik U zie, o eeuwig licht, 
van aangezicht tot aangezicht. 
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